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RELACION ENTRE CALIDAD DEL AIRE Y SALUD

INTRODUCCION

La contaminacién atmosférica es un
riesgo medioambiental para la salud, y se
estima que a nivel mundial es la fuente de
aproximadamente dos millones de muertes
prematuras al afio.

La exposicién a los contaminantes
atmosféricos se halla fuera del control de las
personas y exige que las autoridades publicas
adopten medidas a nivel nacional, regional e
incluso internacional.

Al reducir la contaminacién por particulas
en suspensién (PM, ) de 70 a 20 microgramos
por metro clbico (ug/m?3), se estima que se
puede reducir un 15% el nimero de muertes
relacionadas con la calidad del aire. Al reducir
los niveles de contaminacion del aire, podemos
reducir la carga mundial de morbilidad causada
por infecciones respiratorias, cardiopatias y
cancer de pulmén. Las directrices de la OMS
proporcionan objetivos a los paises que aun
tienen niveles muy altos de contaminacién, para
reducir progresivamente sus emisiones. Las
metas provisionales son: un maximo de tres

iy
IMPDEF

dias al afio con un maximo de 150 pg/m?®de
PM,, (contaminacién del aire en episodios de
corta duracién) y 70 pg/m® para largas
exposiciones a PM,;. En muchas ciudades,
los niveles anuales promedio de PM,; (sobre
todo a partir de combustibles fésiles) superan
los 70 g/ m®. Las directrices dicen que para
evitar la mala salud tales niveles deberian ser
inferiores a 20 gp /m®.

Las directrices de la OMS en 2005 sobre
calidad del aire estan disefiadas para ofrecer
una orientacién mundial para reducir los
impactos de la contaminacién atmosférica en
la salud. Se publicaron por primera vez en
1987 [1] y fueron actualizadas en 1997 [2] ,
para el ambito europeo. Las nuevas
directrices (2005) se aplican en todo el mundo
y se basan en la evaluacion de la evidencia
cientifica actual por los expertos. Los limites
de concentracién recomendados se han
revisado para una serie de contaminantes:
particulas, ozono (O,), diéxido de nitrégeno
(NO,) y diéxido de azufre (SO,), y afectan a
todas las regiones de la OMS.
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