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ENFERMEDAD MENINGOCOCICA

INTRODUCCION

La enfermedad meningocédcica es una
enfermedad bacteriana aguda, cuyas principales
manifestaciones clinicas son la meningitis y la
meningococemia. Otras manifestaciones menos
frecuentes son neumonlia, artritis séptica,
pericarditis, uretritis y conjuntivitis. La infeccién por
Neisseria meningitidis es la primera causa de
meningitis bacteriana en los nifios, y la segunda
en los adultos en todo el mundo. A nivel mundial,
se estima que causa 1,2 millones de casos, y llega
a alcanzar una tasa de letalidad del 10%, incluso
con un tratamiento adecuado.

La N. meningitidis dispone de una céapsula
polisacérida que le imprime su carécter virulento,
protegiéndola de los agentes defensivos del
organismo. La composicién bioguimica de esta
cépsula determina el serogrupo. Se han descrito
13 serogrupos distintos, siendo seis de ellos (A,
B, C, W, X e Y) los causantes del 90% de las
meningitis y sepsis provocadas por esta bacteria
Se producen casos esporadicos en todo el
mundo. En las zonas templadas, los brotes se
dan en los meses de invierno, en situaciones de
hacinamiento donde conviven muchas personas
(cuarteles militares, residencias de estudiantes,
bases militares en Zona de Operaciones, etc.).
El serogrupo A es el predominante en Africa
Subsahariana, y los serogrupos B y C son los
predominantes en paises occidentales. En Africa,
tienen lugar grandes brotes, producidos por los

serogrupos A y W, . durante la temporada
seca (noviembre-junio), en la zona conocida
como “el cinturén africano de la meningitis”
(figura 1). Con menos frecuencia aparece el
serogrupo Y (emergente en EE.UU), y
recientemente se ha notificado el serogrupo
X, en Nigeria y Burkina Faso. En 2000, el
serogrupo W, .. ocasioné un brote importante
relacionado con la peregrinacién anual a la
Meca.

Fig. 1 Areas de alto riesgo de meningitis meningocécica,
Fuente: OMS

La transmisién se produce por contacto
directo de persona a persona, por aerosoles o
gotitas de la faringe o nariz de personas
infectadas (bien pacientes o bien portadores
asintomaticos). No existe reservorio animal ni
vectores. El periodo de incubacién de la
enfermedad varia entre 2 y 10 dias (3-4 dias).
Se han descrito como factores de riesgo la
exposicién al humo del tabaco (incluido el
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