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En los paises y en las estaciones del
afio en que las enfermedades transmitidas
por vectores pueden representar un
problema importante, es recomendable
adoptar las siguientes medidas de
proteccién:

. Vacunas. Unicamente disponemos
de vacuna contra la fiebre amarilla.

*  Quimioprofilaxis.Unicamente
disponible para la prevencién del
paludismo.

L4 Proteccidn frente a la picadura de
Insectos. La proteccién de las picaduras
de artrépodos es la herramienta de
prevencién vélida para todas estas
enfermedades.

Las claves de la prevencién son el
saneamiento ambiental (S° Veterinario), la
Educacién Sanitaria (Sanidad) y el
equipamiento (Logistica).

En este niimero nos centraremos en
las medidas de saneamiento ambiental.

Saneamiento Ambiental en Bases

No se debe proporcionar un hébitat
de reproduccién a los mosquitos:

- Evitar la formacién de charcos y
barrizales. Drenarlos y eliminarlos en
el caso de que se formen.

- No colocar recipientes abiertos de
agua (tinajas, etc.) en los espacios
abiertos.

- Tapar los cubos de basura y
vaciarlos al menos una vez al dia.

- Impedir el acceso y la reproduccion
de insectos en letrinas, pozos sépticos,
etc.

- Establecer barreras que impidan el
acceso a los insectos, como redes

mosquiteras en las ventanas, puertas
cerradas, telas mosquiteras en el
dormitorio, etc.

Los habianes
eststico.

Saneamiento Ambiental en Buques

Tener en cuenta que en un barco
fondeado pueden presentarse mosquitos
incluso a una distancia de 2 2 3 Km. de la
costa.

Los mosquitos son atraidos especialmente por
desperdicios y pequefios charcos en la
cubierta. Por este motivo:

- La cubierta y los corredores deberan
mantenerse limpios y secos.

- No tener recipientes o huecos donde el
agua pueda quedar remansada. En estas
pequefias cantidades de agua el mosquito
puede depositar sus huevos.

- Debe tenerse especial cuidado con los
botes salvavidas, las embarcaciones
rapidas (tipo Zodiac y similares) y
mantenerlos secos.

- Las bolsas o los cubos de basura
deberan sellarse correctamente. Con esta
simple medida, a menudo disminuye
espectacularmente la plaga de mosquitos
en aquellos barcos que estan atracados en
puerto o havegan cerca de la costa.

- La cocina estara bien ventilada, pero se
cubrirdn las puertas y ventanas con redes
metélicas antimosquito.
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- La luz a bordo debe ser tenue, ya que
atrae a los mosquitos.
- Dormir en la cubierta (excepto si es bajo
una red antimosquito) esta totalmente
desaconsejado.
Si a pesar de todas las medidas los
mosquitos logran penetrar en los camarotes,

se utilizarda un spray insecticida. Se debe
rociar especialmente debajo de sillas y mesas
y en los rincones oscuros, esperando un
tiempo prudencial después de usar el
insecticida antes de entrar en el camarote.

Los mosquitos aleanzan los buques gue se encuentran hasta a 2-3 Km de la costa.
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Toxoplasmosis
Triquinelosis
Enfermedad de Ly
Giardiosis
Leishmaniosis
Cisticercosis
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