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2 NUEVAS MISIONES INTERNACIONALES. NUEVOS DESAFIOS PARA LA SANIDAD
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= INTRODUCCION Desde un punto de vista sanitario, este tipo de
<€ e . :
Y ) Bit o st &b tn Operacion Asilanta, 5o des: actividades pueden generar un riesgo importante
o
4 = arrollan Misiones y actividades muy variadas. perale Seind
;‘ § (Qué ocurre cuando los militares espafioles deben ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR
e e ® @ - o - ~ 8 e o 1 ~ 8 -
; o - realizar actividades en el interior del continente LA PICADURA DE ARTROPODOS.
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africano, en areas cercanas a los tropicos, de clima

CASOS EDO CORRESPONDIENTES AL MES DE MAYO DE 2012 "

3 ° . Malaria, Enfermedad del suefio, Fiebre de Cri-
H o =) |§ tropical o subtropical, y en contacto cercano con la mea Congo, etc. Son enfermedades muy peligro-
h < : l! i sas y potencialmente mortales. Para evitar se de-
E! :; S E ben tomar las siguientes precauciones

54| 8 : i * Los uniformes se impregnaran en Permetri-
! ‘: > na. Las Fuerzas Armadas cuentan con los me-

dios para proporcionar a estos efectivos, bien
sea los uniformes ya impregnados, o los mate-

riales y las indicaciones necesarias para reali-
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zar la impregnacion.

* Realizar la profilaxis de malaria.

Edita

% ¢ ; * Vacunaciones (Fiebre amarilla)
En el IMPDEF recibimos la informaciéon de

= Oficiales de Sanidad, asi como de Oficiales, Sub- * Medidas personales de proteccién (ver ima-
DE DEFENSA 0 oficiales y Tropa de los tres ejércitos que han parti- gen)
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cipado en este tipo de Misiones.

NIPO: 083-12-108-3
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SISTEMA DE PROTECCION DE INSECTOS EN LAS FAS

Permetrina DEET en la piel
en expuesta
El uniforme
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largos.

El lavado en seco elimina la permetrina del uniforme. ]
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ENFERMEDADES DE TRANSMISION
PARENTERAL

Para su prevencion se recomienda a nivel indi-
vidual::

e Utilizar sistematicamente guantes en la aten-
cion a heridos o accidentados.

¢ Lavarse las manos con agua y jabon al pre-
star este tipo de auxilio

e Lavar los ojos con abundante agua y/o suero
salino en caso de que se produzcan salpica-
duras de sangre o secreciones en los parpa-

dos, y ojos.

En Centros Sanitarios:

En general lo mas recomendable es utilizar ser-
vicios sanitarios de Fuerzas Armadas de otros pai-
ses occidentales, o los que recomiende el personal
sanitario de Fuerzas Armadas occidentales con
presencia permanente en los paises.

e Utilizar centros sanitarios locales inicamen-

te en caso de extrema necesidad.

e Se realizaran transfusiones, intervenciones

quirurgicas, suturas y administracion de

inyecciones fuera del Buque o de la Base,
Gnicamente en los casos en que sea estricta-
mente necesario.

¢ En esos casos utilizar los centros sanitarios
recomendados por el Servicio de Sanidad del

Buque o de la Base.

ENFERMEDADES DE TRANSMISION
SEXUAL (INCLUYENDO VIH/SIDA)

La prevencion de estas graves enfermedades se
basa en informar y promover actitudes prudentes,
preferiblemente de abstinencia sexual.

Utilizar siempre preservativos.

Prevalencia de VIH/SIDA en Wilitares

11igernanos. 1998 - 1999
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RIESGO DE INFECCION POR PERSONAS NA-
TIVAS CON LAS QUE SE CONVIVE: ALUM-
NOS, SUBORDINADOS, AUTORIDADES, TRA-
BAJADORES EN COCINAS, ETC.

En el Africa subsahariana en general, se reco-

mienda:

. Los manipuladores de alimentos deben
ser sometidos a estudio de heces
(Huevos y parasitos) en el momento de

ser admitidos y luego con una periodici-

dad trimestral.

. Los alumnos y subordinados se les debe
realizar una radiografia de torax en el

momento del ingreso para detectar posi-
bles casos de tuberculosis pulmonar.

. Si el contacto va ser muy estrecho
(actividades de lucha personal, activida-
des deportivas de contacto (lucha,

fatbol, etc.) se haran test de VIH/SIDA.
Hepatitis B y Hepatitis C.

Con frecuencia se produce el fallecimiento de
alguno de estos alumnos, trabajadores, colaborado-
res, etc.

La causa de la muerte no llega a conocerse y, en
el contexto epidemioldgico, caracterizado por bro-
tes de Ebola y Marburg, alta prevalencia de Tuber-
culosis, VIH/SIDA, etc., se hace patente el riesgo
sanitario que corren los efectivos alli desplegados.

Sera preciso dedicar todos los esfuerzos necesa-
rios, para garantizar la proteccion de la salud de
estos efectivos.

El mando debe tomar conciencia de esta necesi-
dad y facilitar la accion coordinada de los organis-
mos correspondientes: Centro de Intendencia,
UALSAN, IMPDEF, Estados Mayores de cada

Ejército, y de la Defensa, etc.




