(g - o
Eg' =)
g e w
£ s -
gNN ~ © - o | o | 2 © 2
| = - s
& ii%' ~ - - —-1®
;‘_!95 A
- =)
o <§
8 5
T B
o § —
O i < =
i—aui & =
3
gl | B
w 5 -
[a] &
AN .
= -
ol g 7,
<§§ < =)
£5 | o3
mng [=)
g 3
Ejon 5
B < =)
s !
5l o
R :
w ge,“_’ oo | g - ot oS e o | § |~ 8 - | 8
I!g‘
x g )
[e] b
o 7 cg
el C
'";i =i
0
(o] - s
g0 = 4
<5»g o’g
Osg‘ E
5L | o il
BE © s
e >
§
g $ iz E
§ 5 2 s |3 2 :
i 2§§ 3 ég‘§°§<s§“2 3 j:
gla |25 |3 |2 8|82 (82|83 |2 |3 |¢[5/3|zh
plelsidlsls gl5lslsi3|lsls]s|ls|3/8[18[5
Edita
Ery
MINISTERIO
DE DEFENSA

SUBDIECCION GENERAL
Y PATRIMONIO CULTURAL

=

BOLETIN EPIDEMIOLOGICO DE
LAS FUERZAS ARMADAS

INSTITUTO DE MEDICINA PREVENTIVA DE LA DEFENSA
"CAPITAN MEDICO RAMON Y CAJAL"
Glorieta del Ejército s/n 28047 Madrid
Telefono: 914222428

VOL. 19 N°227 septiembre 2012

INDICE

R a1

- i de v
- Casos declarados EDO agosto 2012. Pag. 4.

ion antigripal en las Fuerzas Armadas: Campana 2012. Pags 1,2y 3.

NIPO: 083-12-108-3
4

RECOMENDACIONES DE VACUNACION ANTIGRIPAL EN LAS FUERZAS ARMADAS:
CAMPANA 2012

La gripe es un importante problema
de salud publica, tanto por la mortalidad que
puede provocar directa o indirectamente, co-
mo por las complicaciones que puede oca-
sionar y los costes econémicos y sociales
que origina.

Los objetivos de la vacunacién
frente a la gripe en las Fuerzas Armadas
(FAS), son los siguientes:

e Proteger la salud del personal de las FAS
con factores de riesgo de complicaciones.

e Proteger la salud, individual y colectiva,
del personal que se desplaza a misiones
en el exterior.

e Preservar la capacidad de prestar servi-
cios que se consideran esenciales en la
comunidad.

e Evitar la transmisién del virus de gripe a
otras personas.

Teniendo en cuenta estos objetivos, y
de acuerdo con las recomendaciones de va-
cunacion del Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad, los criterios de va-

vacunacién en el personal de las FAS
son:

e Grupos de riesgo definidos por las autori-
dades sanitarias.

e Unidades cuyo despliegue en Zona Ope-
racion esté previsto en los proximos seis
meses.

e Fuerzas y Cuarteles Generales de Alta
Disponibilidad.

e Personal critico de Cuarteles Generales,
Bases, Acuartelamientos, etc.

e Personal sanitario.

Grupos de riesgo definidos por las
autoridades sanitarias

1. Personas de edad mayor o igual a
65 afos. Se hara especial énfasis en aque-
llas personas que conviven en instituciones
cerradas.

2 Personas menores de 65 afios que
presentan un alto riesgo de complicacio-
nes derivadas de la gripe:




Nifios/as (mayores de 6 meses) y adul-
tos con enfermedades cronicas cardio-
vasculares (excluyendo hipertension
arterial aislada) o pulmonares, inclu-
yendo displasia bronco-pulmonar, fi-
brosis quistica y asma.

Nifios/as (mayores de 6 meses) y adul-
tos con:

Enfermedades metabolicas, incluida
diabetes mellitus.

Obesidad moérbida (indice de masa
corporal 2 40 en adultos, = 35 en
adolescentes 6 =2 3 DS en la infan-
cia).

Insuficiencia renal.
Hemoglobinopatias y anemias.
Asplenia.

Enfermedad hepatica crénica.
Enfermedades neuromusculares gra-
ves.

Inmunosupresion, incluida la origina-
da por la infeccion de VIH o por
farmacos o en los receptores de tras-
plantes.

Implante coclear o en espera del mis-
mo.

Trastornos y enfermedades que con-
llevan disfunciéon cognitiva: sindrome
de Down, demencias y otras.

En este grupo se hara un especial
énfasis en aquellas personas que pre-
cisen seguimiento médico periddico o
que hayan sido hospitalizadas en el
afio precedente.

Residentes en instituciones cerradas,
de cualquier edad a partir de 6 meses,
que padezcan procesos cronicos.

® Nifios/as y adolescentes, de 6 meses a

18 afios, que reciben tratamiento prolon-
gado con acido acetil salicilico, por la
posibilidad de desarrollar un sindrome
de Reye tras la gripe.

®  Mujeres embarazadas en cualquier tri-
mestre de gestacion.

3. Personas que pueden transmitir la
gripe a aquellas que tienen un alto riesgo
de presentar complicaciones:

® Trabajadores de los centros sanitarios,
tanto de atencion primaria como espe-
cializada y hospitalaria; publica y priva-
da. Se hara especial énfasis en aquellos
profesionales que atienden a pacientes
de algunos de los grupos de alto riesgo
anteriormente descritos.

® Personas que por su ocupacion trabajan
en instituciones geriatricas o en centros
de atencion a enfermos cronicos, espe-
cialmente los que tengan contacto conti-
nuo con personas vulnerables.

° Personas que proporcionen cuidados
domiciliarios a pacientes de alto riesgo o
ancianos.

L Personas que conviven en el hogar, in-
cluidos nifios/as, con otras que pertene-
cen a algunos de los grupos de alto ries-
go, por su condicion clinica especial
(citados en el punto 2).

4. Otros grupos en los que se reco-
mienda la vacunacién:

L] Personas que trabajan en servicios
publicos esenciales, con especial énfa-
sis en los siguientes subgrupos:

+  Fuerzas y cuerpos de seguridad del
Estado, con dependencia nacional,
autondémica o local.

*  Bomberos.

+  Servicios de proteccion civil.

+  Personas que trabajan en los servi-
cios de emergencias sanitarias.

+  Trabajadores de instituciones peni-
tenciarias y de otros centros de in-
ternamiento por resolucién judicial.

L] Personas que, por su ocupacion, pue-
den estar en contacto con aves con
sospecha o confirmacién de infeccion

por virus de gripe aviar, altamente pa-
togénico, especialmente:

+ Las personas que estan directamente
involucradas en las tareas de control
y erradicacion de los brotes
(destruccion de los animales muer-
tos, limpieza y desinfeccién de las
areas infectadas).

+ Las personas que viven y/o trabajan
en granjas de aves donde se han no-
tificado brotes, o se sospecha su
existencia.

Esta recomendacion debera actuali-
zarse en funcion de las evidencias epide-
mioldgicas sobre el patron de presentacion y
difusion de la infeccion por virus de gripe
aviar.
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