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VACUNACION FRENTE A LA ENFERMEDAD MENINGOCOCICA EN LAS FUERZAS
ARMADADAS

INTRODUCCION

La enfermedad meningocécica es una
enfermedad bacteriana aguda causada por el
meningococo (Neisseria meningitidis). Se
transmite de persona a persona por goticulas
y secreciones de las fosas nasales y la faringe
de personas infectadas, y se caracteriza por la
aparicion repentina de fiebre, cefalea intensa,
nauseas, y a menudo vomitos, rigidez de nuca
y fotofobia. La letalidad puede llegar al 50% en
los casos no tratados.

La inmunoprofilaxis contra N.meningitidis
se realiza con vacunas especificas para cada
serogrupo. En Espafia se utiliza una vacuna
antimeningocécica conjugada frente al sero-
grupo C, que se recomienda sistematicamente
en todos los nifios a partir de los dos meses
de edad. Existen ademas, otros tipos de vacu-
nas, que solo se recomiendan en casos espe-
ciales: la polisacarida bivalente (A + C) y la
tetravalente conjugada (A, C, Y, W-135). La
vacunaciéon antimeningocécica tetravalente
esta indicada en nifios o adultos jovenes que
se desplacen o que residan en areas endémi-
cas, en zonas donde haya brotes epidémicos y
en campamentos militares. Actualmente Ara-
bia Saudi exige la vacuna tetravalente a los
peregrinos que visitan la Meca anualmente

(Haij) o en cualquier otro periodo (Umrah)".

Recientemente la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) ha emitido la autoriza-
cién de comercializacion para la utilizacion en
la UE, de una nueva vacuna frente al menin-
gococo del serogrupo B (Bexsero®), de labo-
ratorios Novartis. Las recomendaciones de
utilizacion de esta vacuna en Espaia estan
recogidas por el Ministerio de Sanidad, Servi-
cios Sociales e Igualdad.

Figura 1. llustracién: PATH/David Simpson
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