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aquellas personas que conviven en
instituciones cerradas.

2. Personas menores de 65 afios
que presentan un alto riesgo de
complicaciones derivadas de la gri-
pe:

+ Nifios/as (mayores de 6 meses) y adul-
tos con enfermedades crénicas cardio-
vasculares (excluyendo hipertension
arterial aislada) o pulmonares, inclu-
yendo displasia bronco-pulmonar, fibro-
sis quistica y asma

+ Niflos/as (mayores de 6 meses) y adul-
tos con:

« Enfermedades metabdlicas, incluida
diabetes mellitus

» Obesidad mérbida (indice de masa
corporal 240 en adultos, 235 en
adolescentes 6 23 DS en la infan-
cia)

« Insuficiencia renal

« Hemoglobinopatias y anemias

« Asplenia

« Enfermedad hepatica crénica

« Enfermedades neuromusculares
graves

« Inmunosupresion, incluida la origi-
nada por la infeccion de VIH, por
farmacos o en los receptores de
trasplantes.

« Cancer

« Implante coclear o en espera del
mismo

- Trastornos y enfermedades que
conllevan  disfuncién  cognitiva:
sindrome de Down, demencias y
otras

En este grupo se hard un especial
énfasis en aquellas personas que preci-
sen seguimiento médico periédico, o que
hayan sido hospitalizadas en el afio pre-
cedente:

« Residentes en instituciones cerradas,

de cualquier edad a partir de 6 me-
ses, que padezcan procesos créni-
cos.

« Niflos/as y adolescentes, de 6 meses
a 18 afos, que reciben tratamiento
prolongado con acido acetil salicilico,
por la posibilidad de desarrollar un
sindrome de Reye tras la gripe.

« Mujeres embarazadas en cualquier
trimestre de gestacion.

3.Personas que pueden transmitir la
gripe a aquellas que tienen un alto
riesgo de presentar complicaciones:

« Trabajadores de los centros sanita-
rios, tanto de atencién primaria como
especializada y hospitalaria: publica y
privada. Se hara especial énfasis en
aquellos profesionales que atienden a
pacientes de algunos de los grupos
de alto riesgo anteriormente descri-
tos.

« Personas que por su ocupacién traba-
jan en instituciones geriatricas o en
centros de atencién a enfermos créni-
cos, especialmente los que tengan
contacto continuo con personas vul-
nerables.

« Personas que proporcionen cuidados
domiciliarios a pacientes de alto ries-
go 0 mayores.

« Personas que conviven en el hogar,
incluidos nifios/as mayores de 6 me-
ses de edad, con otras que pertene-
cen a algunos de los grupos de alto
riesgo, por su condicién clinica espe-
cial (citados en el punto 2).

4. Otros grupos en los que se reco-
mienda la vacunacion:

Personas que trabajan en servicios
publicos esenciales, con especial énfasis
en los siguientes subgrupos:

« Fuerzas y cuerpos de seguridad del

Estado, con dependencia nacional, au-

tonémica o local.
« Bomberos.
« Servicios de proteccion civil.

« Personas que trabajan en los servi-
cios de emergencias sanitarias.

« Trabajadores de instituciones peni-
tenciarias, y de otros centros de inter-
namiento por resolucioén judicial.

NOTA: NUEVO CORONAVIRUS

Imagen microscépica de un coronavirus distri-
buida por la Agencia de Proteccion de la Salud
Britanica. REUTERS/Health Protection Agen-

cy/Handout

Sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV)

Ante la aparicién de casos en Europa del
Sindrome Respiratorio de Oriente Medio
(MERS-CoV) en viajeros procedentes de la
Peninsula Arabiga, tienen a su disposicion el
“Procedimiento de actuacion frente a casos
de infeccién por el nuevo coronavirus (MERS
-CoV)”; publicacion del Centro de Coordina-
cion de Alertas y Emergencias Sanitarias del
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e
Igualdad.
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