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se han hecho para su control en el mundo.

Se calcula que en 2007 laincidencia
fue de 9,27 millones de casos de TB en

casos / 100.000 habitantes). El 65% de
los casos fueron hombres frente al 35%
de mujeres (razén hombre/mujer de 1,9).

La media de edad fue mayor en hombres
(43 afios frente a 35 en mujeres). De
forma global, los grupos de edad con

todo el mundo. La mayoria de esos casos
se registraron en Asia (55%) y Africa
(31%). Se calcula que 1,37 millones (15%)
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mayor proporcién de casos fueron los de
25 a 34 anos y el de 35 a 44 afios, con el
23y 20% de los casos respectivamente?.

eran VIH-positivos. Los casos prevalentes
en ese mismo afio fueron 13,7 millones.

T Se calcula que hubo 1,3 millones de
muertes entre los casos incidentes de TB

Edita
Ver Gréficos 1y 2.
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Gréaficos 1y 2: Tasas de incidencia de tuberculosis respiratoria por Comunidades y por grupos de edad y sexo

Tasas de incidencia de tuberculosis por Comunidades Autonomas.
Espafia, 2008
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Fuente: Red Nagional de Vigilanzia Epidemiolagica.
Elaboracién: Cantro Nacional de Epidemiologia.
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TB EN LAS FAS

Dentro del &mbito de las Fuerzas Armadas, la vigilancia de la tuberculosis se realiza
segun establece la normativa de las FAS*. Esta normativa se basa en la red de vigilancia
epidemioldgica creada en 1995°% y desarrollada posteriormente en los Protocolos de las
Enfermedades de Declaracién Obligatoria (EDO)%. En dichos protocolos se establece la
declaracion individualizada de la tuberculosis incluyendo caracteristicas basicas como son la
edad y sexo, ademas de otros datos de interés clinico y epidemiolégico. Se realiza una
actualizacion en el afio 2003 de la definicion de caso’. Ademas de esta normativa también
contamos con la Instruccién Técnica de la Inspeccion General de Sanidad de la Defensa,

sobre deteccion y prevencion de la tuberculosis en las FASS.

Durante el afio 2008 se han notificado al Instituto de Medicina Preventiva de la Defensa
(IMPDEF) 10 casos de tuberculosis pulmonar, 9 de los casos eran hombres y una era mujer.
Tres tuvieron localizacién pleural, 4 de los casos estaban destinados en Ronda y se realizé el

estudio del brote. Todos pertenecian al Ejército de Tierra (ET).

Durante el afio 2009 se notificaron 6 casos de tuberculosis, 5 hombres y una fue mujer.
La media de edad fue de 28 afios (rango: 21-44) Uno de los casos tuvo localizacion peritoneal,
y otro localizacion pleural. Tres de los casos pertenecian al Ejército del Aire (EA) y el resto al
ET. La distribucion geografica de los afios 2008 y 2009 fue la que se presenta en la Tabla 1.
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Tabla 1: Namero de casos de tuberculosis distribuidos por localidad de destino en los afios 2008 y 2009.

En todos los casos, la notificacion
se hizo en tiempo oportuno, y se realizé
el estudio de contacto o bien por el
personal sanitario de los
acuartelamientos, o en su defecto por
médicos de la sanidad civil.

ACCIONES DE FUTURO

A nivel nacional existe un grupo de
trabajo con el objetivo de trabajar en el
control de la TB, integrado por
Sociedades Cientificas, el Instituto de
Salud Carlos IlIl y algunas CCAA. EI
objetivo de este grupo ha sido elaborar
criterios bésicos que deberian cumplir los
programas para el control de la TB®

Desde el ambito de la Sanidad Militar,
y en especial desde el IMPDEF, se aunan
esfuerzos para realizar un buen control de
esta enfermedad.

Estos esfuerzos se centran,
principalmente, en realizar un diagnostico
precoz y un buen estudio de contactos.
Nuestras caracteristicas especiales,
(institucion semi-cerrada con estrecha
convivencia de los profesionales) hace
gque este tipo de enfermedades vea
favorecida su transmision por la
convivencia cercana y prolongada. Y
somos nosotros, Sanidad Militar los
encargados de realizar el control del
personal de las FAS siempre con la
colaboracion de la sanidad civil.

Por todo ello queremos felicitar a todos
los profesionales sanitarios de las FAS
gue de una u otra manera han intervenido
en la vigilancia de la TB, en el estudio de
contactos y en el seguimiento de los
pacientes.
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