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PREVENCION DEL CANCER DE PIEL

Desde la década de los afios setenta, el
céncer de piel ha sufrido un incremento
importante, estrechamente vinculado con las
actividades al aire libre y con una nueva
percepcidn social que considera que el
bronceado es deseable y saludable. En la
actualidad, se ha convertido en un problema
sanitario de primer orden, por loque es necesario
implantar programas educatives para
concienciar a las personas de la necesidad de
cambiar actitudes frente al sol, y adoptar
medidas de proteccién solar.

La luz solar emite radiaciones con
diferentes longitudes de onda, de las cuales
algunas llegan a la Tierra (Figura 1). Siendo las
radliaciones ultravioletas (UV), las responsables
de provocar alteraciones en la piel. Su intensidad
depende de: la altura del sol, la latitud, la altitud,
la capa de ozono, la nubosidad y Ia reflexién del
suelo.

EFECTOS DE LAEXPOSICION ALA
RADIACION UV SOBRE LA SALUD

El sol es indispensable para la vida, aunque
sus radiaciones UV se consideran come uno
de los factores de riesgo més importantes para
desarmdllar el cAncer cutdneo. La luz solar gjerce
un doble efecto sobre el organismo. Un efecto
beneficioso debido a su accién calérica, que
favorece la produccion de vitamina D (evitando
raquitismo y osteoporosis), favorece la
circulacion sanguinea y mejora la depresién
(estimula la sintesis de los neurctransmisores
cerebrales responsables del estado animico),
y ademas sirve de tratamiento de algunas
dermatosis (psoriasis y eczemas). También
gehera efectos nocivos para la salud: insolacidn,
quemadura solar, envejecimiento prematuro de
la piel, afecciones oculares (fotosensibilidad y
cataratas), alteraciones del sistema inmunitario
(alergias solares) y céncer cutaneo.

El céancer cutédneo. Aparece
especialmente en personas de piel y ojos claros.
Se clasifican en;

Canceres de piel no meldnicos (CPNM):
su localizacion es basicamente en cara, cuello




y manos. Con diagnéstico precoz, se pueden
extirpar y rara vez son mortales. Hay dos tipos:
carcinoma de células escamosas y carcinoma
de células basales.

Melanomas: més tipico en zonas
cubiertas: espalda y piernas. Son menos
frecuentes pero de alta mortalidad. Las lesiones
provecadas por el melanoma tienen unas
caracteristicas propias, que se pueden
identificar con la regla del ABCDE (Fig. 2).
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Figura 2. Regila del ABDE del melanoma
FOTOTIPOS Y FOTOPROTECCION

La capacidad de la piel para asimilar
la radiacién solar, es decir, el fototipo, va
a determinar el riesgo de desarrollar
cancer cutaneo y como prevenirlo. Hay
que recordar que la respuesta a una
misma radiacién sera diferente segin el
individuo que la recibe (Tabla I). Para
evitar los efectos adversos producidos por
la exposicién al sol, se ha desarrollado
un tipo especial de productos
cosméticos, los protectores solares o
fotoprotectores. Estos contienen
sustancias quimicas y/o fisicas
denominadas filtros, capaces de absorber
o reflejar las radiaciones solares,
protegiendo la piel de los efectos dafiinos
de las mismas.

Tabie L. Fatafipos s reaceic sk,

Se define el Factor de Proteccién Solar
(FPS) como el indice que nos indica el tiempo
que podemos exponernos al sol sin riesgo de
quemaduras. El FPS adecuado lo indica el
fototipo individual (Tabla I1).

Tabla IL FPS segun el fototipo.

En el envase de los fotoprotectores
solares, ademds de las indicaciones
obligatorias para los productos cosméticos,
se debe incluir el modo de empleo, las
advertencias en su uso y la proteccién solar o
FPS (Figura 3).

Figura 3.Etiquetado de fotaprotectores

PREVENCION DEL CANCER
CUTANEO

En la actualidad, la prevencién del
céncer cutaneo es una prioridad para las
Autoridades Sanitarias, lo que ha derivado
en el Proyecto Internacional de la OMS,
“Intersun”, sobre Radiacién UV, creando
el indice Ultravioleta solar (IUV). EIIUV es
una medida de intensidad de la radiacién
UV solar en la superficie terrestre, que
tiene relacidn con los efectos sobre la piel
(Figura 4). Cuanto mas alto, mayor es la
posibilidad de lesiones y menos tardan en
preducirse.
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Fig. 4. Categorias del IUV: cddigo internacional de
colores. OMS.

"Disfute del sol, pero hdgalo de forma segura”

HABITOS DE PROTECCION
CONTRA LAS RADIACIONES
SOLARES

. Evitar la exposicién al sol en las horas
centrales del dia (especialmente entre las 12
¥ 16 horas).

. Buscar sombras en espacios abiertos.
. Evitar largas exposiciones y no quedarse
dormido al sol.

. Usar siempre prendas de proteccidn: de
cabeza (sombrero de ala ancha) y de los ojos
(gafas de sol homologadas).

. Cubrirse con prendas de vestir que
protejan la piel expuesta (manga y pantalén
largos).

. Utilizar cremas de amplio espectro, con
un FPS adecuado para cada tipo de piel, en
abundancia y cuantas veces sea necesario
(renovar cada 2 horas). Aplicar Ia
fotoproteccién solar uniformemente en la piel
expuesta del cuerpo, especialmente en cara,
labios y manos. La aplicacién del fotoprotector
debe realizarse unos 30 minutos antes de la
exposicién y repetir después del bafio. La
fotoproteccién no es para prolongar la
exposicidn al sol, sino para reducir el riesgo
de que perjudique su salud.

. El consumo de determinados
medicamentos, asi como el uso de perfumes
y desodorantes, puede sensibilizar la plel y
ocasionar quemaduras graves al exponer al
sol.

. Evitar fuentes artificiales de radiaciones
UV, como las cabinas solares.

. Beber agua con frecuencia (antes,
durante y después), para evitar la
deshidratacién.

. El agua, la nieve, la arena e incluso el
cielo nublado también reflejan los rayos
solares, por le que debemos seguir las
recomendaciones anteriormente citadas. En
las montafias, la intensidad de la radiacién UV
aumenta un 10% con cada 1000 m. de
incremento de altitud.

. Es especialmente importante
proteger a los grupos de poblacién més
vulnerables: fototipos | y I, los bebés y
nifios de corta edad.

. Acudir siempre al dermatélogo ante la
aparicién de manchas en la piel, o cambios
en el tamarnio, forma o color de los lunares.




