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V. — OTRAS DISPOSICIONES

NORMAS

Instruccion 43/2020, de 24 de julio, de la Subsecretaria de Defensa, por la que se
establece el Sistema de Respuesta Temprana ante el COVID-19, en situacion de nueva
normalidad, en el ambito del Ministerio de Defensa.

El Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion,
contencién y coordinacioén para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19,
establece, en su disposicion adicional quinta, que la Inspeccion General de Sanidad de
la Defensa realizara las acciones necesarias para el cumplimiento de las disposiciones
previstas en el mismo, dando cuenta al Ministerio de Sanidad.

El Sistema de Respuesta Temprana desde el punto de vista sanitario sera el
instrumento para la prevencion, contencién y coordinacion de las acciones para hacer
frente a la crisis sanitaria provocada por el COVID-19 en situacion de nueva normalidad.
En el ejercicio de dicha facultad, la Inspeccion General de Sanidad de la Defensa ha
elaborado un Plan de Respuesta Temprana en un escenario de control de la pandemia
por COVID-19 en el ambito del Ministerio de Defensa, haciendo especial referencia a las
medidas a adoptar en operaciones en el exterior.

Por otra parte, para garantizar una capacidad y control suficiente para detectar la
posible transmisién en el personal de las Fuerzas Armadas, se considera necesario crear
un Sistema de Rastreo para la deteccién precoz y vigilancia epidemioldgica, asi como
capacitar a personal militar como Rastreadores.

Asimismo, para dar respuesta a los apoyos puntuales y excepcionales solicitados por
las autoridades competentes ante situaciones de emergencia derivadas de la propagacion
del COVID-19, se crea un nucleo, bajo la direccién del Secretario General de Politica de
Defensa, con el apoyo de la Inspeccion General de Sanidad de la Defensa.

Estas actuaciones se enmarcaran dentro del ambito de las labores de colaboracion y
apoyo de las Fuerzas Armadas a las Administraciones Publicas, en la gestidon de situaciones
de crisis, establecidas en el articulo 15 de la Ley Organica 5/2005, de 17 de noviembre, de
la Defensa Nacional, y en la Directiva de Defensa Nacional 2020.

En su virtud, con el informe favorable del Estado Mayor de la Defensa y de la Secretaria
General de Politica de Defensa, y en el ejercicio de las facultades que me confiere en las
materias de personal y sanitaria el articulo 8 del Real Decreto 372/2020, de 18 de febrero,
por el que se desarrolla la estructura organica basica del Ministerio de Defensa,

DISPONGO

Primero. Plan de Respuesta Temprana en un escenario de control de la pandemia por
COVID-19, en el ambito del Ministerio de Defensa.

Se aprueba el Plan de Respuesta Temprana en un escenario de control de la pandemia
por COVID-19, en el ambito del Ministerio de Defensa, de 24 de julio de 2020, elaborado
por el Inspector General de Sanidad de la Defensa, que figura en el anexo |.

Segundo. Nucleo COVID-19 en SEGENPOL.

Se crea el Nucleo COVID-19. Este nucleo se crea bajo la direccion de la Secretaria
General de Politica de Defensa y con el apoyo de la Inspeccién General de Sanidad, con el
fin de dar respuesta, en la nueva normalidad, a los apoyos puntuales y excepcionales que
puedan solicitar las autoridades competentes ante situaciones derivadas de la propagacion
del COVID-19.

La estructura de este nucleo, asi como sus funciones y procedimientos de actuacion,
se establecen en el anexo |l
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Tercero. Rastreadores y Sistema de Rastreo para la deteccion precoz y vigilancia
epidemioldgica en las Fuerzas Armadas.

Para garantizar una capacidad de deteccion y control suficiente para detectar la
posible transmisién en el personal del Ministerio de Defensa, mediante el funcionamiento
adecuado del sistema de alerta precoz y vigilancia epidemiolégica, de manera que se
permita una identificacion y aislamiento precoz de las fuentes de infeccion, existira un
Sistema de Rastreo compuesto por Rastreadores pertenencientes a las Fuerzas Armadas
bajo la dependencia funcional del Inspector General de Sanidad de la Defensa.

Se autoriza al Inspector General de Sanidad de la Defensa a dictar cuantas
instrucciones considere necesarias para la puesta en marcha, desarrollo y funcionamiento,
en caso necesario, del mencionado Sistema de Rastreo.

El personal designado dentro de las Fuerzas Armadas dispondra de la formacion
adecuada para ejercer su funcion. La planificacién y coordinacién de los cursos de
Rastreadores sera responsabilidad de la Direccién General de Reclutamiento y Ensefianza
Militar.

Los Rastreadores podran estar a disposicién de otras autoridades, previa solicitud al
Nucleo COVID-19 y la correspondiente autorizacion.

Cuarto. Operaciones en el exterior.

El Inspector General de Sanidad de la Defensa, en coordinacién con el Mando de
Operaciones, adoptara las medidas sanitarias que correspondan para la prevencion y
contencion del COVID-19 en el personal que vaya a desplegar en zona de operaciones,
asi como durante su permanencia y repliegue a territorio nacional.

Quinto. No incremento del gasto publico.

La aplicacién de esta instruccién se hara sin aumento de coste de funcionamiento
del Ministerio de Defensa y no supondra incremento del gasto publico.

Sexto. Entrada en vigor.

La presente Instruccién entrara en vigor el dia de su publicacion en el «Boletin Oficial
del Ministerio de Defensa».

Madrid, 24 de julio de 2020.—La Subsecretaria de Defensa, Maria Amparo Valcarce
Garcia.
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ANEXO |

PLAN DE RESPUESTA TEMPRANA EN UN
ESCENARIO DE CONTROL DE LA PANDEMIA
POR COVID-19 EN EL AMBITO DEL MINISTERIO
DE DEFENSA
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1. INTRODUCCION
1.1 Antecedentes

El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré
pandemia internacional la situacion de emergencia ocasionada por el brote
epidémico de COVID-19. El Gobierno espanol aprobod el Real Decreto 463/2020,
de 14 de marzo, por el que se declaro el estado de alarma para la gestion de la
situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 que incluia las medidas
previstas por el Gobierno para proteger la salud y seguridad de los ciudadanos,
contener la progresion de la enfermedad y reforzar el sistema de salud publica.

Se trata de una crisis sanitaria sin precedentes y de una extraordinaria amplitud
y gravedad, tanto por el extraordinario riesgo de contagio y el alto numero de
ciudadanos afectados, con la consiguiente presion sobre los servicios sanitarios,
como por el elevado coste social y econdmico derivado de las medidas
extraordinarias de contencion y distanciamiento adoptadas por el Estado.

El avance favorable en la contenciéon de la pandemia y de las cadenas de
transmision permitio que el dia 21 de junio de 2020 finalizara el proceso de
desescalada y la vigencia del estado de alarma, entrando el pais en la etapa de
nueva normalidad y, con ella, en un escenario de control de la pandemia.

Este escenario de control requeria adoptar una serie de medidas para seguir
haciendo frente a la pandemia y evitar nuevos casos. Con este objetivo se aprobd
el Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio1, de medidas urgentes de prevencion,
contencion y coordinacién para hacer frente a la emergencia sanitaria
ocasionada por el COVID-19, donde se establecen las medidas generales de
prevencion y control que se deben mantener durante esta nueva normalidad.

La disposicion adicional quinta establece que en el ambito de las Fuerzas
Armadas (FAS) sera la Inspeccién General de Sanidad de la Defensa (IGESAN),
quien realice las acciones necesarias para el cumplimiento de las disposiciones
previstas en el Real Decreto-ley 21/2020, dando cuenta de las mismas al

1 Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencién y coordinacién para hacer

frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19 hitps://www.boe.es/diario_boe/txt.php?id=BOE-A-2020-5895
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Ministerio de Sanidad. De esta forma, se elaboraron dos documentos para
distribuir, desarrollar y aplicar en todas las unidades, centros y organismos
(UCOs) del Ministerio de Defensa (MINISDEF): “Normas de aplicacion del real
decreto-ley 21/2020 en el ambito del Ministerio de Defensa en cumplimiento de
la disposicion adicional quinta” asi como “Medidas de promocién y educacion
para la salud relativas al COVID-19 en el ambito de las Fuerzas Armadas’.

El objetivo de estos documentos es proporcionar un conjunto de medidas
urgentes de prevencion, contencidn y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19, de tal forma que se evite 0 minimice la
aparicion de nuevos brotes epidemioldgicos y nuevas cadenas de transmisién no
identificadas que comprometieran la garantia de la integridad fisica y la salud de
las personas y que situen de nuevo bajo una enorme presion asistencial los
recursos sanitarios disponibles.

El 16 de julio de 2020 el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud
(CISNS) aprueba el Plan de respuesta temprana en un escenario de control de
la pandemia por COVID-19.

La disposicién adicional segunda de la Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de
Salud Publica trata de la salud publica en las FAS. “En el ambito de las Fuerzas
Armadas, la Inspeccion General de Sanidad de la Defensa, como autoridad
sanitaria del departamento, coordinara con las otras autoridades sanitarias las
acciones encaminadas al cumplimiento de los objetivos de esta ley, y realizara,
en el seno de las Fuerzas Armadas, las acciones necesarias para el
cumplimiento de sus disposiciones y de las que sean concordantes, dando
cuenta de las mismas al Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad”.

Es por ello que elabora el Plan de respuesta temprana en el ambito del
MINISDEF.

1.2 Justificacion del Plan de respuesta temprana.

La entrada en la nueva normalidad no supone, en ningun sentido, que el virus
haya desaparecido. Solo significa el paso a una nueva etapa en la que debemos
aprender a convivir con el virus hasta que haya un tratamiento eficaz o una
vacuna segura frente al mismo.

En el escenario actual de control de la transmision debemos seguir insistiendo
en el cumplimiento de las acciones basicas de higiene y prevencién y el resto de

4
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medidas incluidas en el Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, para seguir
conteniendo el riesgo de transmision y garantizar la deteccion de brotes, asi
como asegurar la respuesta compartida por parte del conjunto de las autoridades
sanitarias.

De la misma forma, en esta nueva etapa, el Ministerio de Sanidad sigue
trabajando en coordinacion con las Comunidades Autonomas (CCAA) y la
IGESAN tanto en el seguimiento diario de la evolucién del virus, como para
asegurar las capacidades que nos permitan detectar y actuar ante nuevos brotes,
o incluso, ante una posible segunda oleada por COVID19.

Para colaborar a esta respuesta de forma eficaz y coordinada, se elabora el
presente Plan de respuesta temprana en el ambito del MINISDEF ante la posible
transmision en un escenario de control de la pandemia de COVID-19. Se trata de
un Plan que articulara el conjunto de medidas para la preparacion y respuesta
frente al COVID19 que ya estan en marcha, junto con aquellas que deben
completarse para hacer frente a los distintos escenarios que puedan producirse.

1.3 Objetivos

El objetivo general de este Plan es doble: por un lado, reducir el impacto de la
pandemia de COVID-19, limitando la circulacion del SARS-CoV-2 mediante el
fortalecimiento de los pilares que sustentan unas intervenciones oportunas vy
eficaces; y por otro, preparar las capacidades de las FAS frente a la posible
transmision que, llegado el caso, pueda derivar en una segunda oleada de
transmision de SARS-CoV-2.

Los objetivos especificos de dicho Plan son:

— Disenar las bases de la preparacion y la respuesta en el escenario actual
y ante posibles escenarios futuros para el control de la enfermedad.

— Establecer un marco de evaluacion del riesgo asociado a la informacion
disponible.

— Recomendar intervenciones en medicina preventiva y salud publica
proporcionales al nivel de riesgo por COVID-19.
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2 GOBERNANZA Y MARCO NORMATIVO

En el escenario actual de control, el objetivo es reducir al maximo la transmision
del virus, minimizando su impacto en la salud y en las FAS. Por ello, debemos
estar preparados para responder a cualquier escenario de riesgo para la salud
publica, asumiendo que no existe un enfoque unico en la gestidén de los casos y
los brotes de COVID-19, y que es necesaria la coordinacion y la toma de
decisiones conjunta en funcion de los diferentes escenarios.

2.1 Estructuras organizativas y coordinacion

Las actuaciones de preparaciéon y respuesta deben adoptarse de forma
consensuada y coordinada por los distintos agentes implicados en la evaluacion
y gestion del riesgo.

Los aspectos relativos a la gestidon estratégica de la preparacion y respuesta ante
amenazas sanitarias se analizan en el Comité de Direccion del COVID-19 creado
en el Ministerio de Sanidad y en el seno del Consejo Interterritorial del Sistema
Nacional de Salud (CISNS), que es quien acuerda la implementacion de las
acciones frente al COVID-19 en el conjunto de las CCAA, a través del Pleno, la
Comisién de Salud Publica y la Ponencia de Alertas y Planes de Preparacién y
Respuesta, bajo la coordinacion del Ministerio de Sanidad. El objetivo de esta
coordinacion es la armonizacién de las actuaciones en todo el territorio nacional,
teniendo en cuenta las directrices del Ministerio de Sanidad y las
recomendaciones de la Unién Europea (UE) y la OMS.

2.2 Marco legislativo

Todas las actuaciones de intervencidén deben ser adoptadas respetando el marco
constitucional de distribucion de competencias entre las comunidades
auténomas y la Administracién General del Estado.

En materia de Salud Publica, le corresponde al Estado la competencia en materia
de Sanidad Exterior, ademas de lo referido a las bases y la coordinacion general,
reposando el resto del ambito competencial de Salud Publica en el marco del
MINISDEF en la IGESAN.

Por un lado, la Ley Organica 3/1986, de 14 de abril, de Medidas Especiales en
Materia de Salud Publica prevé que, si asi lo exigen razones sanitarias de
urgencia o necesidad, las autoridades sanitarias competentes podran adoptar

Verificable en https://sede.defensa.gob.es/acceda/bod

CVE: BOD-2020-149-18245


https://sede.defensa.gob.es/acceda/bod

@D BOLETIN OFICIAL DEL MINISTERIO DE DEFENSA

Num. 149 Sabado, 25 de julio de 2020 Sec. V. Pag. 18246

medidas de reconocimiento, tratamiento, hospitalizacion o control cuando se
aprecien indicios racionales que permitan suponer la existencia de peligro para
la salud de la poblacién debido a la situacion sanitaria concreta de una persona
0 grupo de personas o por las condiciones sanitarias en que se desarrolle una
actividad.

Con el fin de controlar las enfermedades transmisibles, la autoridad sanitaria,
ademas de realizar las acciones preventivas generales, podra adoptar las
medidas oportunas para el control de los enfermos, de las personas que estén o
hayan estado en contacto con los mismos y del medio ambiente inmediato, asi
como las que se consideren necesarias en caso de riesgo de caracter
transmisible.

Por otro lado, la Ley 14/1986, de 14 de abril, General de Sanidad habilita de una
parte a adoptar medidas administrativas de caracter preventivo sobre actividades
publicas o privadas, para evitar consecuencias negativas para la salud (articulo
24) y, de otra, en casos de riesgo inminente y extraordinario para la salud, a
adoptar las medidas preventivas que se estimen pertinentes, tales como la
incautacion o inmovilizacion de productos, suspension del ejercicio de
actividades, cierres de empresas o su instalaciones, intervencién de medios
materiales y personales y cuantas otras se consideren sanitariamente
justificadas.

La Ley 33/2011, de 4 de octubre, General de Salud Publica, en su disposicion
adicional segunda. “La salud publica en las Fuerzas Armadas. En el ambito de
las Fuerzas Armadas, la Inspeccion General de Sanidad de la Defensa, como
autoridad sanitaria del departamento, coordinara con las otras autoridades
sanitarias las acciones encaminadas al cumplimiento de los objetivos de esta ley,
y realizara, en el seno de las Fuerzas Armadas, las acciones necesarias para el
cumplimiento de sus disposiciones y de las que sean concordantes, dando
cuenta de las mismas al Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad”.

3 PILARES DE RESPUESTA TEMPRANA

Es necesario dotar a la Red sanitaria dependiente del MINISDEF de una mayor
capacidad, preparandola para poder hacer frente a la posible transmision del
COVID-19 sin las tensiones a las que se ha visto sometido durante la crisis.
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Esta preparacion requiere una acciéon amplia y coordinada, que incluye la
preparacion en los ambitos de Salud Publica, asistencia sanitaria y laboratorio,
el aumento de las coberturas de vacunacion frente a la gripe y la preparacion de
las medidas farmacoldgicas y no farmacoldgicas frente al COVID-19.

3.1 Capacidad para la Deteccion Precoz y el control del COVID-19.
Sistema de identificacion y seguimiento de casos y contactos
(rastreadores)

Es necesario garantizar una capacidad de deteccién y control suficiente para
detectar los posibles casos de transmision en el personal de las FAS mediante
el funcionamiento adecuado del sistema de alerta precoz y vigilancia
epidemioldgica, conforme a la estrategia actual, de manera que se permita una
identificacion y aislamiento precoz de las fuentes de infeccién. Esto implica:

e Garantizar la capacidad y la formacion en Salud Publica del personal de
Sanidad de las UCOs que asegure la aplicacién de los protocolos de
deteccion de casos e identificacion y seguimiento de contactos vigentes.

e Disponer a nivel de las FAS2 de planes de contingencia que garanticen la
continuidad de la actividad de Salud Publica ante posibles casos de
transmision y que incluyan las actuaciones en el campo de la vigilancia
epidemioldgica, la prevencion y control de la transmision.

e Garantizar el funcionamiento adecuado de un sistema de informacién para la
alerta precoz 24/7/365 que permita una identificacion y aislamiento de las
fuentes de infeccidns 4

e Asegurar la capacidad de detectar precozmente los casos en todos los niveles
asistenciales, especialmente en los servicios sanitarios de las UCOs, que
conoceran e implementaran los procedimientos vigentes definidos en la
Estrategia de deteccidn precoz, vigilancia y control en colaboracién con Salud
Publica de las CCAA vy el Instituto de Medicina Preventiva de la Defensa
(IMPDEF).

2 Normas De Aplicacion Del Real Decreto-Ley 21/2020 En EI Ambito Del Ministerio De Defensa En Cumplimiento De La
Disposicion Adicional Quinta

3 Estrategia De Diagndstico, Vigilancia Y Control Durante La Fase De Transicién De La Pandemia Por Covid-19 en el
ambito de las FAS en TN actualizada

4 Oficio D-OC-SP-404D0000-S-20-000141, De 20200326, Del IMPDEF, Sobre Declaracion Obligatoria De Enfermedad
COVID-19 Por Las Unidades De Las FAS
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Asegurar la capacidad de laboratorio ante el posible aumento de la demanda
diagndstica, priorizando la inversion en nuevas técnicas diagndsticas. Se
debe prever la necesidad diagnostica en el marco de la vigilancia de
enfermedades respiratorias viricas ante la posible coexistencia del virus de la
gripe y del SARS-CoV-2.5

Garantizar la coordinacion entre los diferentes niveles (UCOs, Direcciones de
Sanidad de los Ejércitos y la Armada e IMPDEF) para la adecuada
implementacion de los protocolos de deteccion precoz y control.

Identificar de forma precoz y buscar activamente los casos, aplicar medidas
de aislamiento en los domicilios o en los establecimientos designados en las
UCOs de las FAS (centros de aislamiento o cuarentena).

La identificacion y el seguimiento (rastreo) individualizado de los casos y
contactos constituye una medida esencial para el control de la enfermedad.
Permite implementar de forma precoz medidas de aislamiento y prevencion
que contribuyen a disminuir la propagacién de la enfermedad.

El rastreo de contactos es el proceso de detectar, evaluar y decidir las
acciones a seguir en las personas que han estado expuestas a la enfermedad
con el fin de disminuir su propagacion. Cuando esta medida se aplica de
forma sistematica, interrumpe la cadena de transmision de la enfermedad v,
por lo tanto, representa un instrumento esencial de salud publica para
controlar los brotes epidémicos.

En la situacion actual, si los organismos no son capaces de actuar de forma
inmediata identificando y aislando eficazmente a los contactos, es probable
que la rapida propagaciéon del COVID-19 aumente hasta el punto de que se
necesiten nuevamente estrategias estrictas de mitigacién para contener el
virus.

Consecuentemente, es necesario establecer un sistema de rastreo de
contactos formado por personal con conocimiento de la enfermedad y con
buenas capacidades en comunicacion, que cuente con unos protocolos agiles

5 Procedimiento de solicitud de realizacién de la prueba PCR SARS-CoV-2 en laboratorios de la IGESANDEF y la UME
actualizado
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y estandarizados y que disponga de medios apropiados para el registro y
trasmision de la informacion.

Desde la IGESAN se impulsara en el ambito de las Fuerzas Armadas la
creacion de un sistema de rastreo de contactos que estara basado en la
seleccién adecuada del personal, su formacion, procedimientos de trabajo
estandarizados y el apoyo técnico necesario.

Se realizara una Instruccioén Técnica en la que se desarrollaran unos equipos
de vigilancia epidemioldgica a nivel territorial distribuidos por todo el territorio
nacional.

e Implementar la estrategia de comunicacién de riesgo para garantizar que el
personal militar y civil en el ambito del MINISDEF comprende la situacién y
las medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud que debe adoptar
y asi conseguir una buena respuesta y que contribuya al control de la
epidemia.

3.2 Capacidades en el ambito de la Atencién Sanitaria
En este ambito, los servicios sanitarios deberan:

e Activar los planes de contingencia (en Atencién Primaria y hospitalaria) de
forma adaptada a cada escenario.

e Garantizar capacidad suficiente de recursos humanos y materiales tanto en
atencién primaria como en hospitalaria que permita dar respuesta a la
actividad extra asociada a la transmisién del SARS-CoV-2.

e Garantizar la disponibilidad de Equipos de Proteccion Individual (EPI)
adecuados al tipo de atencion, asi como formaciéon del personal en su
utilizacion.

¢ A nivel de la Red hospitalaria de la Defensa, disponer de una capacidad
suficiente de camas de agudos y de cuidados criticos, de acuerdo a los
convenios de colaboracion entre el MINISDEF y las CCAA correspondientes.

e Disponer de capacidad para la deteccidén en Atencion Primaria de los casos
leves y leves-moderados que no precisen de atencion hospitalaria, mediante
acceso a marcadores de evolucion y/o exploraciones complementarias. De

10
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acuerdo con las diferentes modalidades de asistencia sanitaria definidas para
este nivel asistencial en la cartera de servicios del Instituto Social de las
Fuerzas Armadas (ISFAS).

e Asegurar la aplicacion de las politicas de prevencion y control de la infecciéon
en todos los centros, incluyendo la capacitacion del personal en esta materia
y reforzando la adecuada higiene de manos, uso adecuado de antibioticos y
prevencion de infecciones por organismos multi-resistentes, uso adecuado de
los dispositivos médicos y uso seguro de los medicamentos.

e Actualizar las guias de manejo clinico de casos COVID-19 en los diferentes
ambitos del sistema sanitario asistencial, incluyendo criterios orientadores
para la toma de decisiones clinicas en situaciones de restriccion de recursos
sanitarios.

o Establecer las medidas oportunas para la dispensacién de medicamentos en
modalidad no presencial, garantizando la éptima atencidn con la entrega, si
procede, de los medicamentos en centros sanitarios o en establecimientos
sanitarios autorizados para la dispensacion de medicamentos proximos al
domicilio del paciente, o en su propio domicilio. En funcién del tipo de
modalidad asistencial de adscripcion al ISFAS.

e Poner en marcha programas de ayuda psicolégica a los profesionales
sanitarios y a los pacientes que lo precisen con motivo de la pandemia por
SARS-CoV-2.

3.3 Capacidades para la implementacion de Medidas de Prevencion y
Proteccion Colectiva

3.3.1 Medidas no farmacolégicas

La aplicacion combinada de las diversas medidas no farmacolégicas reduce la
probabilidad de contacto entre personas enfermas y sanas y el riesgo individual
de infeccion.

En este apartado, se propone tanto las medidas no farmacoloégicas como las
estrategias para facilitar su implementacion en el MINISDEF:

11
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a) Medidas de prevencion e higiene dirigidas al control de la

propagacion.

Incluyen entre otras: la higiene de manos, la etiqueta respiratoria, las
medidas que faciliten el mantenimiento de la distancia interpersonal, la
utilizacion de mascarillas y las medidas de higiene y limpieza.

i. Higiene de manos

Constituye la medida preventiva mas importante para reducir la
transmision indirecta de la infeccion por SARS-CoV-2. La eficacia de esta
medida depende de la capacidad de asegurar que las personas cumplan
con las medidas mediante un entrenamiento apropiado y repetido, por lo

que se hace hincapié en la necesidad de promocién de la salud y
educacion sanitaria continuada del personal en el ambito de las FAS.6

La higiene de las manos consiste en el lavado de las manos
regularmente con agua y jabdén durante 40 segundos. Silas manos estan
sucias, el agua y el jabon deben preceder al uso de desinfectantes para
manos a base de alcohol.

Se recomienda, como medida preventiva adicional, instalar
dispensadores de gel/solucion hidroalcohdlica, a ser posible de tipo
automatico, en la entrada de las instalaciones comunes.

Debe realizarse una correcta higiene de manos de forma regular, pero
especialmente en los siguientes momentos:

- Aliniciar y finalizar una actividad.
- Contacto con personas con sintomas respiratorios.
- Contacto con superficies potencialmente contaminadas.

- Contacto con superficies de uso frecuente (por ejemplo, puertas,
barandillas y pasamanos, ascensores, maquinas expendedoras,
salas de reuniones, zonas de deporte etc.).

- Situaciones con elevada concentracion de personas (transporte
colectivo, comedores y cafeterias, actividades deportivas en

6 Medidas de promocion y educacion para la salud relativas al COVID-19 en el ambito de las Fuerzas Armadas.
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gimnasios, centros docentes militares y centros educativos,
navegaciones etc.)

- Después de toser o estornudar o cualquier situacion en que las
manos hayan podido entrar en contacto con las secreciones
respiratorias.

- Antes de tocarse la boca, la nariz y los ojos.

El uso de guantes sera obligatorio para servicios sanitarios,
manipuladores de alimentos, servicios de limpieza, servicios de
peluquerias, y otras actividades analogas. No se recomienda su uso de
forma generalizada.

ii. Etiqueta respiratoria

Se recomienda en aquellas personas con clinica respiratoria (tos vy
estornudos) con el fin de que mantengan una serie de comportamientos
higiénicos para reducir la transmision de persona a persona en todos los
entornos y durante todas las fases de la epidemia.

La etiqueta respiratoria consiste en:
- Cubrirse la boca y la nariz, al toser o estornudar, con el codo.

- Usar pafuelos desechables para eliminar las secreciones
respiratorias.

- Deshacerse del pafiuelo usado inmediatamente, asegurando el
suministro de materiales de desecho y su eliminaciéon(cubos de
basura sin tocar, etc.).

- Encaso de no disponer de pafiuelo de papel, utilizar la parte interna
del codo, para no contaminar las manos.

- Higiene de manos después de tocar las secreciones respiratorias
(estornudar, toser, uso de pafiuelos) y/o los objetos contaminados

- Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca.

13
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El uso de mascarillas es una medida mas de prevencion de la
transmision del virus que no sustituye a las demas, por lo que su uso
debe ir acompafado de otras buenas practicas como el cumplimiento de
las medidas de higiene y de distancia fisica.

En cumplimiento del Real Decreto ley 21/20207, y las especificaciones
de uso de equipos de proteccion respiratoria y mascarillas en el ambito
de las FAS s se determina la OBLIGATORIEDAD del uso de mascarillas
en espacios abiertos y cerrados en recintos militares; fuera de los
mismos, se cumplira lo estipulado por cada CCAA en su territorio.

La recomendacion general para su utilizacion es la siguiente:

- Personas con sintomas compatibles o diagnéstico reciente de
COVID 19, asi como personal en estrecho contacto con casos con
COVID-19 en los ultimos 14 dias y cuidadores de personas
vulnerables: las mascarillas quirurgicas pueden utilizarse como
medida de control de la infeccion o como medida de mitigacion en
entornos comunitarios.

- Personal asintomatico sano y que no esté en contacto con personas
con COVID-19: mascarillas higiénicas o quirurgicas.

Las excepciones son las siguientes:
- En caso de dificultad respiratoria que pueda agravarse por su uso.

- Personas en las que esté contraindicado su uso por razon de salud
o discapacidad.

- Practica de ejercicio fisico deportivo.

- Cuando por la propia naturaleza de las actividades el uso de la
mascarilla resulte incompatible y segun normativa PRL/seguridad
operativa.

7 Normas de aplicacion del Real Decreto-Ley 21/2020 en el ambito del Ministerio de Defensa en cumplimiento de la
Disposicion Adicional Quinta
8 Especificaciones de uso de los equipos de proteccion respiratoria y mascarillas en el ambito de las FAS.
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iv. Medidas de hiai impi

Tienen por objeto mejorar la proteccion y reducir el riesgo de infeccion
de enfermedades transmisibles en diversos entornos (centros sanitarios
y hospitalarios, centros docentes militares y centros educativos y, lugares
de trabajo, transportes colectivos, piscinas, cafeterias y comedores
colectivos militares etc.)o

Mantener una estricta limpieza y desinfeccién de edificios (en especial,
cuerpo de guardia, garita de acceso, vestuarios, aseos etc.) haciendo
hincapié en aquellas zonas de contacto frecuente (bancadas, mesas,
sillas, ascensores, barandillas, o pasamanos, pomos etc.), siguiendo los
protocolos establecidos 1011, y utilizando las sustancias viricidas
autorizadas por el Ministerio de Sanidad.

Evitar el uso compartido de objetos, utilizando en la medida de lo posible
objetos desechables.

Como medidas adicionales, se recomienda ventilar con frecuencia y
dejar entrar la luz del sol en los ambientes cerrados, en especial en
aseos, ya que pueden contribuir a dispersar e inactivar los virus
ambientales 12

En caso de utilizar sistemas de ventilacidn mecanica 13 como medida de
precaucion se recomienda:

- Evitar la recirculacion de aire en los equipos de climatizacion.
- Impulsar el 100% del aire proveniente del exterior.

- Aumentar los horarios de funcionamiento de los sistemas de
climatizacién / ventilacién (24h/7 dias) para aumentar el parametro
renovacion/ hora.

9 Recomendaciones para la apertura de la actividad en las piscinas tras la crisis del COVID-19. Ministerio de Sanidad.
10 Recomendaciones de desinfeccion durante el estado de alarma por COVID-19 del IMPDEF

11 ITS 2/2007 de 3 de octubre de la IGESAN sobre Limpieza, desinfeccion y desinsectacion de vehiculos, material y
personal en TN y ZO.

12 Medidas de prevencion a adoptar en el ambito de las Fuerzas Armadas durante la fase de transicion debido a la alerta
sanitaria por COVID-19.

13 Recomendaciones de Operacion y mantenimiento de los sistema de climatizacion y ventilaciéon de edificios y locales
para la prevencion de la propagacion del SARS-CoV-2
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- Limpiar y desinfectar periédicamente las rejillas de ventilacion,
conductos y aires acondicionados-climatizadores.

- Mantener una adecuada recogida y gestidén de residuos segun los
protocolos vigentesia.

v. Medidas de di iamiento fisi

La recomendacién de distanciamiento fisico esta relacionada con una
importante reduccion del riesgo de infeccion. La recomendacion es el
mantenimiento de una distancia aproximada de 1,5 metros entre
personas (el Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio regula este aspecto
durante el periodo de crisis). El principal beneficio de esta medida es
prevenir la transmision al evitar la propagacion de SARS-CoV-2
reduciendo la probabilidad de que ocurra un contacto efectivo entre una
persona capaz de transmitir el virus y un huésped susceptible

3.3.1.2 Estrategias de prevencion.

Recogen aspectos relacionados con la organizacion de espacios y
horarios, crear grupos de convivencia estable, reorganizacion de las
actividades en funcion del escenario, coordinacion con los servicios de
asistencia sanitaria y los servicios de prevencion de riesgos laborales
(SPRL), y en colaboracién con salud publica e Instituto de Medicina
Preventiva realizando un adecuado manejo y notificacion de casos y
contactos.

Estas estrategias deben ser tenidas en cuenta para minimizar el riesgo
de brotes epidémicos especialmente, en entornos con elevada
concentracion de personas (centros docentes militares, residencias
logisticas y residencias de accion social de descanso, centros deportivos
y socioculturales y establecimientos penitenciarios, entre otros)

14 Recomendaciones sobre gestion de residuos durante el estado de alarma por COVID-19 del IMPDEF

16

Verificable en https://sede.defensa.gob.es/acceda/bod

CVE: BOD-2020-149-18255


https://sede.defensa.gob.es/acceda/bod

@D BOLETIN OFICIAL DEL MINISTERIO DE DEFENSA

Num. 149 Sabado, 25 de julio de 2020 Sec. V. Pag. 18256

3.3.1.3 Acciodn y coordinacion intersectorial.

Necesarias para disminuir la exposicion facilitando las medidas de
distanciamiento fisico, higiene de manos y mascarillas, en entorno
laboral y espacios publicos.

3.3.1.4 Estrategias de comunicacion.

Que faciliten la informacion sanitaria, la justificacion de esta y la
adquisicion de las habilidades que sean necesarias para que las
medidas sean efectivas.

3.3.2 Aumento de las coberturas de vacunacion frente a la gripe
estacional

La gripe es un importante problema de salud, tanto por la mortalidad que
puede provocar directa o indirectamente y las complicaciones que puede
ocasionar, asi como por los costes econdmicos y sociales que origina.

En la actualidad, la vacunacién frente a la gripe se considera la medida
mas eficaz para prevenir tanto la enfermedad como sus complicaciones,
disponiéndose de vacunas muy seguras con impacto demostrado sobre
la enfermedad grave y la mortalidad.

En la actual pandemia de COVID-19, no se puede descartar una nueva
oleada epidémica que pueda coincidir temporalmente con la gripe.
Ademas, existen evidencias cientificas de la posibilidad de infeccion
simultanea en la misma persona por ambos virus, sin que todavia esté
claro el efecto que esta coinfeccidon pueda provocar.

Ante la situacién de eventual coincidencia de ambas epidemias, sin
tratamiento especifico altamente efectivo contra ninguno de los dos virus,
se considera prioritario prevenir el impacto de la gripe en este otofio-
invierno aumentando su cobertura de vacunacion.

En el ambito de las FAS, el objetivo de la vacunacién frente a la gripe es
mantener la operatividad y evitar la transmision de la enfermedad a otras
personas en el cumplimiento de sus funciones.

Con este objetivo, existen recomendaciones especificas de vacunacion
elaboradas por el IMPDEF, ademas de las recomendaciones realizadas
por el Ministerio de Sanidad, que este afo incluiran la vacunacién del
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personal que pueda estar implicado en caso de activacion del Plan de
Contingencia frente a Pandemias y Epidemias.

3.3.3 Investigacion clinica sobre la COVID-19
En el ambito de las FAS se esta contribuyendo a la investigacion frente
al COVID-19 en varios escenarios.

Desde el inicio de la pandemia, el Comité de Etica e Investigacion con
Medicamentos de la IGESAN, ha dado su dictamen positivo para la
realizacion de 17 estudios epidemioldgicos relacionados con el area de
investigacion del COVID-19.

Por otra parte, el Centro de Transfusiones de las Fuerzas Armadas
participa, a través del ISCIIl en un estudio de plasma hiperinmune de
donantes convalecientes de COVID-19.

3.4 Estrategia de comunicacion y concienciacion

A nivel de las FAS, una de las principales herramientas de comunicacion es la
pagina corporativa de intranet de Defensa. En este contexto, la pagina del
IMPDEF 15 ha constituido una de las principales herramientas de comunicacion,
tanto para profesionales sanidad, como para el resto de los miembros de las FAS.
A través de la misma, se han divulgado recomendaciones preventivas y
protocolos de actuacion elaborados por el propio Instituto o bien por otras
instituciones, que por su especial relevancia, se ha considerado de interés su
difusion. También se ha utilizado como mecanismo de inmediata difusion y
disposicion de formularios u otros documentos, que posteriormente deberian ser
remitidos al IMPDEF por los cauces establecidos.

Se han utilizado, ademas de los conductos reglamentarios para la elaboracion
de consultas, los correos electronicos del IMPDEF para trasladar percepciones
de riesgo, lagunas informativas y comportamientos, proporcionar informacién
adaptada a sus circunstancias y ejercitar el derecho a entender y recibir
informacion sobre los riesgos de salud y asi participar activamente en la
respuesta, evaluar la efectividad y el alcance de la comunicacién

1shttp://intra.mdef.es/portal/intradef/Ministerio_de_Defensa/Organo_Central/Organo_Central/Sanidad/Medicina_Preventi
va_y_Salud_Publica?_nfls=false
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Se promovera la utilizacion de otras vias comunicativas en coordinacion con la
Direcciéon de Comunicacién Institucional de la Defensa para aquellos contenidos
que se consideren de alcance y con necesidad de facilitar la difusién divulgativa,
de acceso facil y mensaije intuitivo entre los miembros de las FAS y/o sus familias.

4 RESPUESTA Y GESTION DEL RIESGO

4.1 Vigilancia Epidemiolégica y Alerta precoz

En esta fase de la pandemia el propdsito de la prevencidn y control es evitar
posibles contagios en la incidencia de COVID-19, para lo cual es esencial realizar
un seguimiento y un control estrecho de la situacion epidemiolégica que eviten
nuevos contagios de COVID-19.

Conforme a lo dispuesto en la Estrategia de deteccién precoz, vigilancia y control
de COVID-1916, consensuada por los representantes de todas las CCAA y el
MINISDEF en la Ponencia de Alertas, Planes de Preparacion y Respuesta, la
Comisién de Salud Publica y el Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de
Salud y la Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control en el ambito de las
Fuerzas Armadas en Territorio Nacional1z elaborada por IMPDEF, los elementos
clave para la vigilancia y la alerta precoz son:

e Aplicar los procedimientos de vigilancia correspondientes segun las
estrategias vigentes 20,21. Las fuentes de informacion que proporcionan datos
relevantes de forma rapida y fiable en el marco de la estrategia y en otros
ambitos de interés para la gestion de la epidemia incluyen:

- Red Nacional de Vigilancia Epidemiolégica (RENAVE). ElI IMPDEF
facilitara, en la medida de lo posible, a la RENAVE la informaciéon que
incluye: informacion individualizada sobre los casos confirmados que se
incluye en la plataforma SiVIES , informacion sobre los brotes epidémicos,
informacioén agregada sobre los casos sospechosos, proporcién de casos
sospechosos a los que se realiza una prueba de PCR, numero de

17 Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19 en el ambito de las Fuerzas Armadas en Territorio
Nacional actualizada
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contactos estrechos que se confirman como caso y numero de
profesionales de los servicios de vigilancia epidemioldgica.

- Lainformacion facilitada al IMPDEF relacionada con la realizacion de test
rapidos de deteccion de anticuerpos, en las UCOs de las FAS podra
facilitar, con las limitaciones correspondientes a dichas pruebasis,19, la
prevalencia de proteccion frente a la infeccion por SARS-CoV-2 mediante
la determinacion de anticuerpos IgG frente al virus.

- Sistema Estatal de Resultados de Laboratorio (SERLAB): recaba los datos
de todas las pruebas realizadas en los laboratorios, publicos y privados,
autorizados en Espafia para la realizacion de pruebas diagndsticas para
SARS-CoV-2 mediante PCR u otras pruebas moleculares, enviado por las
CCAA através del servidor de intercambio seguro establecido al efecto en
el marco del Sistema de Informacion SERLAB-CoV. Los laboratorios
dependientes de la IGESAN, a través del IMPDEF, notificara a esta red
los resultados de las pruebas de PCR realizadas en el seno de las FAS a
través del servidor de intercambio seguro establecido al efecto en el marco
del Sistema de Informacion SERLAB-CoV.

- La Vigilancia Epidemioldgica en el seno de las FAS seguira la normativa
vigente2o,21 y utilizara los sistemas de informacién disponibles en cada
momento. (Ficha de notificacién y recogida de informacion de casos de
infeccion por nuevo coronavirus, desarrollo de un médulo de salud
publica/vigilancia de la salud en el sistema CENDALA, etc.).

En la actualidad se esta desarrollando un sistema de vigilancia centinela basado
en el sistema de vigilancia centinela de gripe estacional que recoja informacion
de infeccidn respiratoria aguda leve y grave en los niveles asistenciales
correspondientes (Atencion Primaria y hospitalaria). Este sistema proyecta
recabar informacidon epidemiolégica y virolégica en una misma poblacion,
proporcionando las tasas de incidencia de la enfermedad y de circulacion del
agente en la poblacion de referencia.

18 Recomendaciones de utilizacion de test diagnéstico para la deteccion del nuevo coronavirus (SARS-CoV-2) en
personal de las Fuerzas Armadas. Actualizado 03-04-20.

19 Criterios utilizacion de test rapidos de deteccion de anticuerpos en el ambito de las FAS en territorio nacional. 13-05-
2020

20 Orden DEF/3385/2009, de 10 de diciembre, sobre enfermedades de declaracion obligatoria en el ambito de las Fuerzas
Armadas (BOD 248 dic 2009)

21 D-OC-SP-404D0000-S-20-000141, de 20200326, del IMPDEF, sobre declaracién obligatoria de enfermedad COVID-
19 por las Unidades de las FAS
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Reforzar los sistemas de informacion y vigilancia epidemioldgica en
coordinacion con el nivel asistencial, especialmente en los servicios
sanitarios de las UCOs y el IMPDEF.

Garantizar una disponibilidad suficiente de recursos humanos,
tecnolégicos y organizativos, para responder a las obligaciones de
remision de informacion manteniendo las actividades priorizadas en salud
publica.

Deteccidn, investigaciéon y control de los brotes epidémicos

Prever la necesidad de establecer la vigilancia de enfermedades
respiratorias viricas ante la posible coexistencia del virus de la gripe y del
SARS-CoV-2.

Generar informacién epidemiolégica sdlida y oportuna procedente de la
Red Nacional de Vigilancia Epidemioldgica para la toma de decisiones

Elaborar indicadores y evaluar la situacion epidemioldgica y detectar
sefnales tempranas de riesgo, asi como otras fuentes formales e
informales para la obtencién de sefiales tempranas de riesgo.

Identificacion de cambios en la presentacion de la enfermedad,
especialmente en los grupos vulnerables y pacientes cronicos en el ambito
de las FAS.

Caracterizar la situacion inmune de la poblacién a partir de estudios de
seroprevalencia en el personal de las FAS y en ambitos de especial riesgo
(nosocomial, residencias) segun disponen los organismos internacionales
como el Centro Europeo para el Control de Enfermedades (ECDC).

Para todo ello en el ambito de las FAS, se facilitara al IMPDEF, tal y como dicta
la Orden de Vigilancia Epidemioldgica de las FAS, (DEF/3385/2009) todos los
datos necesarios para el seguimiento y la vigilancia epidemiologica del COVID-
19 en el formato que se encuentra y actualiza en la intranet del IMPDEF y de
forma diligente, incluidos, en su caso, los datos necesarios para la identificacion
personal. La obligacion establecida en el apartado anterior es de aplicacién al
conjunto de las UCOs del MINISDEF, incluidos todos los centros sanitarios, tanto
en territorio nacional (TN) como en zona de operaciones (ZO).
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4.2 Evaluacion del riesgo

En base a las senales de alerta temprana detectadas a partir de las actividades
inteligencia epidemioldgica, el IMPDEF realizard una evaluacion de riesgo en
coordinacion y en el seno de la Ponencia de Alertas, Planes de Preparacién y
Respuesta para verificar las sefales de alerta detectadas y evaluar el riesgo de
brotes localizados o de contagios que conlleven la activacion de una
respuesta rapida.

Ademas de un seguimiento diario de la informacion disponible en los diferentes
niveles, el IMPDEF realizara una evaluacion, en base a la informacion que se
requerira a cada una de ellas, con el mayor nivel de desagregacion posible.

La evaluacion de riesgo tendra en cuenta:

- Los indicadores relativos a la situacién epidemioldgica, capacidad
asistencial y capacidad de salud publica de cada territorio que se esté
evaluando. En el ambito de las FAS la definicién de dichos indicadores
seran acordes a lo establecido en la normativa vigente para elevar el nivel
de riesgo en un territorio y proponer, cuando sea necesario, medidas
adicionales en coordinacion con las comunidades auténomas y el
Ministerio de Sanidad22

- Las situaciones en TN o en ZO en las que pueda haber personal
procedente de paises con mayor incidencia.

- La exposicién, considerando un mayor riesgo en aquellas situaciones o
entornos del MINISDEF con alta concentracion de personas, donde haya
una interaccion directa, en espacios cerrados o en los que no se mantenga
una distancia fisica de seguridad o en condiciones sociales
desfavorecidas.

- Las caracteristicas de la poblacién susceptible expuesta, por ejemplo, los
entornos con personas de edad avanzada o determinadas patologias
cronicas, poblacion vulnerable

- La posibilidad de adoptar medidas de prevencion y control teniendo una
especial consideracion en el contexto de brotes epidémicos. Las medidas

22 Real Decreto-ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencion y coordinacion para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19.
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no farmacoldgicas, por ejemplo, en colectivos donde se hayan instaurado
medidas de sectorializacion o esté organizado en cohortes estancas,
podran considerarse intervenciones parciales. Las medidas
farmacolégicas incluyen el posible uso de vacunas o medicacion
especifica, medidas que por el momento estan en desarrollo.

El resultado de la evaluacién determinara la situacion de riesgo en la que se
encuentra el territorio y determinara cuales son las medidas necesarias para
contenerlo. En este sentido, el Ministerio de Sanidad a nivel nacional y la IGESAN
a nivel de las FAS podran proponer recomendaciones a cada situacién concreta.

4.3 Respuesta genérica

Una vez realizada la evaluacion de riesgo se adoptaran las medidas que sean
necesarias para el control de la propagacion en el ambito del MINISDEF.

Si la situacion epidemioldgica sufre un agravamiento o las capacidades de
respuesta se ven superadas en un area o territorio, o el evento puede propagarse
a otros limitrofes, se podra declarar la necesidad de adoptar actuaciones
coordinadas en salud publica.

A continuacion, se presenta un esquema de la activacion progresiva de medidas
de respuesta ante el empeoramiento de las situaciones epidemioldgicas.

Brotes controlados o casos Brotes complejos o Transmision comunitaria no
esporadicos limitados transmisién comunitaria controlada
esporadica
MEDIDAS GENERALES
Actuaciones continuas Medidas adicionales Medidas adicionales
e Garantizar las capacidades e  Ejecucién sobre el terreno e Acciones simultaneas de
asistenciales y de salud de las capacidades confinamiento.
publica en las areas asistenciales y de salud e Actuaciones relacionadas
afectadas. publica con el control de la
e Redistribucion de movilidad y el transporte.
e Implementar las medidas capacidades asistenciales
de prevencion y proteccién entre los diferentes
colectiva. Ejércitos y Armada.
o Reforzar las medidas de
e Identificacién y acopio de prevencioén y proteccion
proveedores de recursos colectiva.
estratégicos. o Reforzar las medidas de
e Evaluacioén continua de los limpieza y desinfeccion.
resultados de la vigilancia e Distribucion y reposicion de
epidemioldgica por parte recursos estratégicos.
23
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del Instituto de Medicina
Preventiva.

Controles en puntos de
entrada a TN.

Actuaciones continuas:

Promocion de las medidas
generales: higiene de
manos, etiqueta
respiratoria, distancia
interpersonal y uso de
mascarillas.

Informar sobre la situacién
epidemioldgica y el riesgo
asociado al Instituto de
Medicina Preventiva.
Informar sobre el riesgo
asociado a
desplazamientos
nacionales e
internacionales y razones
para limitar los viajes.

MEDIDAS DE COMUNICACION

Medidas adicionales

Reforzar los mensajes .
sobre las medidas de
prevencion, higiene y
distanciamiento fisico.
Aumentar la concienciacion
sobre la responsabilidad
individual y colectiva.

Explicar las razones para
limitar los aforos y el cierre

de establecimientos

Medidas adicionales

Explicar las razones para
limitar la movilidad.

MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION COLECTIVA
Actuaciones continuas:

Recomendacion de buscar
asistencia médica si se
presentan sintomas
compatibles.

Adopcion de las medidas
de prevencion y control en
todos los ambitos (control
de horarios, refuerzo de la
limpieza, sectorizacion de
espacios).

Medidas adicionales:

Recomendacion de .
permanecer en el domicilio

si se tiene una condicion de | o
especial vulnerabilidad a
padecer formas graves de .
la enfermedad.

Restriccion de las visitas
familiares a actos y
formaciones militares.

Cierre parcial o total de los
centros militares

pertenecientes a los

ambitos afectados.

Reduccioén de aforos en
establecimientos cerrados

con una elevada

concurrencia de personas.
Aplazamiento,

reorganizacion o restriccion

de eventos con una elevada
concentracion de personas.
Limitacion de los horarios

en los centros militares de
atencion al publico.

Medidas adicionales:

Recomendacién de limitar la
movilidad.

Fomentar el uso de medios
telematicos.

Cancelacion de eventos con
una elevada concentracion
de personas.

24
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e Establecimiento de franjas
horarias preferentes para la
atencion a grupos
vulnerables en los servicios
sanitarios.

e Recomendacion de
relacionarse en grupos
reducidos en reuniones,
actividades deportivas
militares etc.

4.4 Respuestas en entornos especificos

Este apartado recoge las medidas especificas para gestionar las eventualidades
y la escalada de las intervenciones en determinados entornos, asi como otras
actuaciones excepcionales. Estas medidas pueden adoptarse en varios ambitos
simultaneamente, en cualquier caso, siguiendo el principio de proporcionalidad
en funcién del nivel de amenaza. Para facilitar su cumplimiento es necesario
implementar una estrategia de comunicacion que transmita los mensajes
necesarios de forma contextualizada apoyada en las redes comunitarias.

4.4.1 Centros docentes militares y Centros educativos.

Los centros docentes militares y los centros educativos (centros escolares y de
educacion infantil del MINISDEF) son espacios de convivencia donde es
necesario el establecimiento de medidas de prevencion, higiene y promocién de
la salud2s, 24que posibiliten que sean entornos seguros y saludables y que se
pueda realizar una deteccion precoz y adecuada gestidon de los casos, en funcion
de lo establecido por la Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control.

Actualmente existen dos centros escolares que presentan titularidad del
MINISDEF, el Colegio Menor Nuestra Sefiora de Loreto y el Colegio Nuestra
Sefiora del Carmen, que pertenecen al Patronato de Huérfanos del Ejército del
Aire y la Armada, respectivamente. Asi como como 25 Centros de Educacion
Infantil dependientes del MINISDEF.

- Los centros docentes militares y centros educativos deben colaborar con la
transmision de informacién a Salud Publica y al IMPDEF para la recopilacion

23 Medidas de prevencion, higiene y promocién de la salud frente a COVID-19 para los centros educativos en curso 2020-
2021http://www.educacionyfp.gob.es/dam/jcr:7e90bfc0-502b-4f18-b206-f4 14ea3cdb5c/medidas-centros-educativos-

24 Medidas de prevencién y control frente al COVID-19 a adoptar en los Centros Docentes Militares curso 2020-2021
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y verificacion de la informaciéon para poder planificar e intervenir de forma
adecuada.

- Estos centros deben disponer de un protocolo de actuacion ante la deteccidn
de un caso compatible con COVID-19 que garantice el aislamiento del caso y
su notificacion al sistema sanitario.

- En el caso de los centros docentes militares se realizaran test rapidos de
deteccion de anticuerpos de forma aleatoria a lo largo del curso para
determinar su estado inmunitario.

- Asi mismo, se limitaran la interaccion del personal del centro con personas
ajenas al mismo (visitas de otros centros, conferencias, uso de instalaciones
deportivas...etc).

- La deteccion de un brote debe ir acompafada de una evaluacion del riesgo,
en coordinacién con Salud Publica y el IMPDEF. Segun el resultado de la
evaluacion se adoptaran medidas de forma escalonadas, que entre otras
incluyen:

o Intensificacion de las medidas de prevencion2s y medidas no
farmacoldgicas.

o El cierre parcial de una cohorte estanca (grupo de convivencia
estable), el cierre de un nivel escolar, o el cierre de un grupo de
aulas con actividades compartidas.

o El cierre completo del centro, asi como de todos los centros de un
territorio delimitado si el nivel de riesgo asi lo recomienda.

o Una alternativa al cierre de los centros es permitir modalidades de
educacion mixta (combinando educacion a distancia y presencial)
teniendo en cuenta las necesidades del alumnado mas vulnerable,
con distintas capacidades, incluyendo las capacidades
tecnoldgicas que le permitan seguir el curso a distancia.

25 Medidas de prevenmon e higiene frente a COVID 19 para la reapertura parC|a| de centros educatwos en el curso 2019-
2020 J Jok ia e023fd 3 162 -
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- Las necesidades de material sanitario (mascarillas, test y otros) en el ambito
docente seran identificadas por las Direcciones de Ensefianza y encaminadas
a la IGESAN a través de las correspondientes Direcciones de Sanidad
facilitando la DIGEREM los apoyos necesarios.

Tabla 1: Actuaciones en los centros docentes militares y centros

educativos

Actuaciones basales

Actuaciones ante un caso

Actuaciones ante un brote

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacion de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacion de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacion de medidas de
higiene, prevencion y control

Medidas de preparacion

e Colaboracion con salud
publica para el intercambio
de informacion

e Aplicacion de las
recomendaciones recogidas
en las Medidas de
prevencion, higiene y
promocioén de la salud
frente a COVID-19 para
centros educativosze,27

e Garantizar entornos
seguros y saludables

e Realizar una deteccién
precoz de los casos

Medidas de contencion

e Notificacion a salud publica
e IMPDEF (centros
docentes militares)

e Coordinacion con los
servicios sanitarios

e  Evaluacion del riesgo

e Aislamiento del caso

e Cuarentena de contactos
estrechos o grupo de
convivencia estable

e Limpieza y desinfeccion
ambiental

Medidas de contencion

e Notificacion a salud publica

e  Evaluacion del riesgo

e Intensificar las medidas de
prevencion y control

e  Cierre parcial de un grupo
de un centro (cohorte
estanca)

e Cierre total de un centro

e Cierre de un grupo de
centros con vinculos
epidemioldgicos

e Cierre de todos los centros
de un territorio

e Modalidades mixtas
(presencial y a distancia)

e Limpieza y desinfeccién
ambiental.

4.4.2 Centros sanitarios

- Los centros sanitarios del MINISDEF, tanto de la Red Sanitaria Militar como
del ISFAS, asi como los servicios sanitarios de las UCOs, deben colaborar
con la transmision de informacion de calidad a salud publica y al IMPDEF,

26 Medidas de prevenmon hlglene y promomon de la salud frente a COVID 19 para los centros educatlvos en curso 2020-

2021 [
curso-20-21.pdf

27 Medidas de prevencidn y control frente al COVID-19 a adoptar en los Centros Docentes Militares curso 2020-2021
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cuando proceda, para la recopilacion y verificacion de la informacion para
poder planificar e intervenir de forma adecuada (tabla 2).

- La deteccion de un caso debe notificarse con la diligencia requerida a las
autoridades sanitarias civiles y, en su caso, a las militares, para adoptar las
medidas oportunas como son el aislamiento del caso y la indicacion de
cuarentena a los contactos estrechos.

- Los Servicios de Medicina Preventiva (SMP) de los centros deben realizar
una evaluacion de riesgo para determinar el riesgo de propagacion.

- Se deben aplicar las recomendaciones para la Prevencion y control de la
infeccion en el manejo de pacientes con COVID-1928 y evaluar la aplicacion
de las politicas de prevencion y control de la infeccion en todos los centros.

Se debe garantizar la formacion por parte del servicio de Medicina Preventiva
de todo el personal habitual y de nueva incorporacién sobre las medidas de
prevencion e higiene y sobre la utilizacién de equipos de proteccion individual,
asi como fortalecer los programas de seguridad del paciente29,30.

- Garantizar un servicio de atencion personalizada de Salud Mental a los
trabajadores y poner en marcha un programa de prevencion de posibles
alteraciones de la salud mental.

- Implementar los programas de prevencion de infecciones relacionadas con la
asistencia sanitarias1 y estrategias de programacion quirdrgica seguras2

28 Prevencion 'y control de la infeccion en el manejo de pacientes con COVID-19
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

20 Declaracion del comité asesor del programa de seguridad de pacientes criticos del ministerio de sanidad
https [IwWww. mscbs gob. es/profeSIOnaIes/saludPubl|ca/ccayes/alertasActual/nCov-

30 Recomendamones para Ia programamon de C|rug|a en oondncnones de segurldaddurante eI perlodo de transmlon dela
pandemia COVID-19

China/documentos/COVID19_Cirugia_« electlva pdf
31 Declaracion del comité asesor del programa de seguridad de pacientes criticos del ministerio de sanidad
https [Iwww. mscbs gob. es/profe3|onales/saludPubllca/ccayes/alertasActuaI/nCov—

n_de _de 3
32 Recomendamones para Ia programamon de cirugia en condncnones de segundad durante eI perlodo de transmlon dela
pandemla COVID-19 https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
. COVID19_Cirugia_ : ‘
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Tabla 2: Actuaciones en centros sanitarios

Actuaciones basales

Actuaciones ante un caso

Actuaciones ante un brote

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Medidas de preparacion

e Colaboracion con salud
publica para el intercambio
de informacion

e Caracterizacion del riesgo
para pacientes coordinada
por los Servicios de
Medicina Preventiva (SMP)

e Aplicacién de las
recomendaciones para la
Prevencién y control de la
infeccién en el manejo de
pacientes con COVID-1933

e Formacion sobre las
medidas de precaucion

e Formacion sobre la
utilizacion de equipos de
proteccion individual

seguridad del pacientess,3s

o Fortalecer los programas de

Medidas de contencién

e Notificacién a los SMP

e Notificacion a salud publica
e Instituto de Medicina
Preventiva de la Defensa

o  Evaluacion del riesgo

e Aislamiento del caso

e  Cuarentena de contactos
estrechos

e Evaluar la aplicacién de las
politicas de prevencion y
control de la infeccion:
sistemas de triaje,
sectorizacion de los
espacios, establecimiento
de circuitos, etc.

e Limpieza y desinfeccion
ambiental.

Contencioén intensificada

e Notificacion a los SMP

e Notificacion a salud publica
e Instituto de Medicina
Preventiva de la Defensa

o  Evaluacion del riesgo

e Intensificar las medidas de
prevencion y control

e Restriccidn del acceso a
visitantes

e  Valorar la realizacién de
estudios de cribado (PCR)
o serologia

e Limpieza y desinfeccion
ambiental.

4.4.3 Centros sociales y centros socio-sanitarios residenciales.

La COVID-19 ha tenido un gran impacto en este tipo de centros debido a sus
caracteristicas especiales, donde se da un contacto estrecho de personas
altamente vulnerables. Es prioritario por lo tanto evitar la introduccion del virus

33 Prevencion y control de la infeccion en el manejo de pacientes con COVID-19
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

34 Declaracion del comité asesor del programa de seguridad de pacientes criticos del ministerio de sanidad

I d . J
35 Recomendamones para Ia programamon de cirugia en condlaones de segurldad durante eI perlodo de tranS|C|on de
la pandemia COVID-19 https: [
China/documentos/COVID19_Cirugia_« electlva pdf
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en estos centros para lo que se recomienda seguir las actualizaciones de las
recomendaciones propuestas por las autoridades sanitariasss.

El MINISDEF cuenta con residencias de Accion Social de Atencion a Mayores,
asi como con un Centro Ocupacional para atencion directa de personas con
discapacidad intelectual.

- Estos centros deben colaborar en la recopilacion, verificacion y notificacion
de los datos para poder planificar e intervenir de forma adecuada. Se
recomienda la adopcion de sistemas de vigilancia reforzados en estos
entornos.

- Los centros socio sanitarios deben disponer de un plan de contingencia
adaptado a las caracteristicas de cada centro y dirigidos a la prevencion y a
la respuesta ante la eventual aparicién de casos de COVID-19.

- La deteccion de un caso en un centro social o socio-sanitario de tipo
residencial es indicativo de brote y debe notificarse a las autoridades
sanitarias para adoptar las medidas oportunas, como son el aislamiento del
caso Yy la indicacion de cuarentena de los contactos estrechos, tal y como se
indica en la Estrategia de deteccidn precoz, vigilancia y control. Se realizara
una busqueda activa de casos y se valorara hacer estudios de cribado en el
resto de residentes y profesionales si la situacion lo requiere.

- La escalada de las medidas en el entorno local podra incluir:
o Larestriccidn de las visitas sin vinculacion profesional con el centro,

a no ser que sea estrictamente necesario.

o Valorar la restriccion de las salidas del centro para los residentes
segun la evaluacion del riesgo local.

o Cambios organizativos como la sectorizacién de los espacios,
utilizacién cita previa o la organizacion en cohortes fijas.

- Las autoridades competentes y las autoridades sanitarias mantendran un
contacto fluido y continuado con los responsables de los centros para
comunicar la situacion y valorar conjuntamente la implementacion de medidas
oportunas.
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Tabla 3: Actuaciones en centros socio sanitarios

Actuaciones basales

Actuaciones ante un caso

Actuaciones ante un brote

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica civiles y
militares

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Medidas de preparacion

e Colaboracion con salud
publica para el intercambio
de informacién

e  Es prioritario evitar la
introduccion del virus en los
centros

e Implementar todas las
recomendaciones
contenidas en el plan de
contingencia para la
situacion de ausencia de
casos.

e Aplicacion de las
recomendaciones de las
autoridades sanitarias

Contencioén intensificada

e Notificacion a salud publica
e Evaluacion del riesgo

e Aislamiento del caso

e  Cuarentena de contactos

¢ Intensificar las medidas de prevencion y control

e Busqueda activa de casos

e Restriccion del acceso a visitantes

e Restriccidn de las salidas del centro a las personas residentes
e Activar los planes de contingencia

e Activar la sectorizacién de los espacios

e Valorar la realizacion de estudios de cribado (PCR) o serologia
e Limpieza y desinfeccion ambiental.

4.4.4 Entorno laboral

Las UCOs de las FAS son ambitos donde el riesgo de exposicion es muy
heterogéneo y la caracterizacion del mismo debe hacerse de forma coordinada
con los servicios sanitarios y los servicios de prevencion de riesgos laborales.

Los servicios sanitarios de las UCOs y los servicios de prevencion de riesgos
laborales (SPRL) deben colaborar para la recopilacién, registro y verificacién de
la informacién para poder planificar e intervenir de forma adecuada.

- La deteccion de un caso debe ponerse en conocimiento de los servicios
sanitarios de las UCOs y notificarse con diligencia a las autoridades sanitarias
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militares y civiles para adoptar las medidas oportunas, como son el
aislamiento del caso y la indicacidén de cuarentena de los contactos estrechos.
También se pondra en conocimiento del servicio de prevencidon de riesgos
laborales de las UCOs.

- La deteccion de un brote debe ir acompafada de una evaluacién del riesgo
de los servicios sanitarios de las UCOs en coordinacion con IMPDEF.

- Entre las opciones de escalada de las medidas de respuesta se pueden
considerar las siguientes:

o laintensificacion de las medidas de prevencion en las UCOs.

o La suspensiéon temporal de la actividad parcial o total de la UCO
afectada.

- Se deben actualizar los planes de continuidad para garantizar un nivel de
actividad laboral en prevision de posibles contagios.

- Las medidas de distanciamiento en las UCOs contemplan la flexibilidad en el
horario de trabajo, la posibilidad de trabajar desde el domicilio, realizar
reuniones por video-conferencia, fomentar medidas de distanciamiento fisico
dentro del espacio de trabajo, turnos escalonados, la promocién del uso de
medidas de proteccion individual, etc.
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Tabla 4: Actuaciones en Unidades, Centros y Organismos

Actuaciones basales

Actuaciones ante un caso

Actuaciones ante un brote

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica militares y
civiles

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica militares y
civiles

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica militares y
civiles

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Medidas de preparacion

e Colaboracion con salud
publica IMPDEF para el
intercambio de informacién

e  Caracterizacion del riesgo
para personas coordinada
por los servicios sanitarios y
servicios de prevencién de
riesgos laborales (SPRL)

e Aplicacion de las
recomendaciones recogidas
en las Medidas de
actuacion en materia de
prevencion de riesgos
laborales frente a la
exposicion del SARS-CoV-
237 en el MINISDEF en la
nueva normalidad

e Garantizar entornos
seguros y saludables

e Realizar una deteccion
precoz de los casos

Medidas de contencién

e Notificacién a salud publica
e IMPDEF

e Evaluacion del riesgo

e Aislamiento del caso

e  Cuarentena de contactos
estrechos

e Limpieza y desinfeccion
ambiental.

Medidas de contencion

e Notificacién a salud publica
e IMPDEF

e  Evaluacion del riesgo

e Intensificar las medidas de
prevencion y control:
fomentar el teletrabajo,
flexibilizar horarios,
suspender las reuniones
presenciales, etc.

e Cierre del espacio afectado
si se ha organizado en
sectores independientes

e Cierre del centro de trabajo

e Limpieza y desinfeccion
ambiental.

4.4.5 Entornos con alta concentracion de personas

Se ha observado un aumento del riesgo de transmision del SARS-CoV-2 en
aquellos establecimientos o eventos con una elevada concentraciéon de
personas, en espacios cerrados y mal ventilados, donde se da un contacto
estrecho entre personas.

En el ambito castrense, estos entornos incluyen actividades y eventos religiosos,
culturales o deportivos militares, también se incluyen actos y formaciones
militares y establecimientos donde puedan darse aglomeraciones como:
residencias logisticas y residencias militares de accion social de descanso,
colegios mayores universitarios y residencias de estudiantes de los Ejércitos y la

37 Medidas de actuacion en materia de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién por SARS-
CoV-2 en el Ministerio de Defensa en la nueva normalidad.
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Armada, centros deportivos y socioculturales y los establecimientos

penitenciarios militares.

La decision de cancelar un evento o cerrar un establecimiento debe seguir a una
evaluacion del riesgo teniendo en cuenta la situacion epidemioldgica local y la
gravedad de la epidemia, y el momento, la duracién, el tipo de lugar
(exterior/interior), el tamafio del evento y la zona de procedencia de los
asistentes, entre otros:

a) Establecimientos en los que haya una elevada concurrencia de personas,
puede considerarse, implementar medidas de contencidn como la
limitaciéon o reduccion de los aforos, el cierre de los espacios comunes o
el cierre total del lugar.

b) Eventos o actividades que puedan suponer una afluencia masiva de
personas, puede considerarse, implementar medidas que incluyan la
cancelacién, el aplazamiento o la reorganizacion de un evento y otras
medidas organizativas de mitigacién de riesgos.

Tabla 5: Actuaciones en entornos con alta concentracion de personas

Actuaciones basales

Actuaciones ante un caso

Actuaciones ante un brote

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica militares y
civiles

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacién fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica militares y
civiles

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Comunicacion fluida y
continuada con las autoridades
de salud publica militares y
civiles

Implementacién de medidas de
higiene, prevencion y control

Medidas de preparacion

e Colaboracion con salud
publica IMPDEF para el
intercambio de informacion

e Aplicacién de las
recomendaciones sanitarias

Medidas de contencion

e Notificacion a salud publica
e IMPDEF

e  Evaluacion del riesgo

e Aislamiento del caso

e Cuarentena de contactos
estrechos

e Adoptar medidas para
reducir el contacto entre
personas

e Limpieza y desinfeccion
ambiental

Contencién intensificada

e Notificacion a salud publica
e IMPDEF

e Evaluacion del riesgo

¢ Intensificar las medidas de
prevencion y control

e Reducir el aforo de los
establecimientos

e Cierre de los
establecimientos

e Aplazamiento,
reorganizacion o
cancelacion de un evento

e Limpieza y desinfeccion
ambiental
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5 OPERACIONES EN EL EXTERIOR

La participacion en operaciones en el exterior es una de las caracteristicas
propias de la Fuerzas Armadas espafolas del siglo XXI, tal y como se recoge en
el articulo 16 de la Ley Organica 5/2005, de 17 de noviembre, de la Defensa
Nacional, que establece los tipos de operaciones que pueden efectuar las
Fuerzas Armadas, entre las que se recogen las operaciones de mantenimiento
de la paz y estabilizacion internacional.

En esta linea, la Directiva de Defensa Nacional 2020 incide en sus lines
generales y objetivos de la Politica de Defensa en la participacion en las
operaciones de mantenimiento de la paz.

En el campo de las operaciones militares que se desarrollan en el exterior,
corresponde al MINISDEF establecer los mecanismos adecuados previos al
despliegue, para asegurar la proteccidon de la Fuerza y evitar la propagacion de
la enfermedad a ZO, poniendo en riesgo el desarrollo de las operaciones
militares. De la misma forma, al regreso a TN, evitar la introduccion de posibles
casos de COVID-19 que pudieran generar brotes en nuestro pais.

Consecuentemente, se estableceran controles sanitarios previos al despliegue
atendiendo a las recomendaciones sanitarias del IMPDEF y a los criterios
operativos establecidos por el Mando de Operaciones, que iran adaptandose a
las nuevas recomendaciones y podran variar segun la zona de despliegue.
Ademas, se tendran en cuenta lo protocolos exigidos por los paises de destino y
por las coaliciones militares. Como medidas basicas de proteccién a la Fuerza
se incluyen: educacioén sanitaria, reconocimientos médicos y vacunaciones pre-
despliegue, cuarentenas y pruebas diagndsticas frente a COVID-19.

La concienciacién de todos los implicados en las operaciones en el exterior y las
buenas practicas higiénicas son las mejores medidas para reducir la posibilidad
de contagio en zona de operaciones y favorecer el despliegue seguro del
contingente, por lo que se potenciara la preparacién previa de todas las mujeres
y hombres de la Fuerzas Armadas que desplieguen fuera de territorio nacional,
proyectando una imagen de Espafia en el exterior segura y que trasmita
confianza en los paises de destino.

35

Verificable en https://sede.defensa.gob.es/acceda/bod

CVE: BOD-2020-149-18274


https://sede.defensa.gob.es/acceda/bod

@D BOLETIN OFICIAL DEL MINISTERIO DE DEFENSA

Num. 149 Sabado, 25 de julio de 2020 Sec. V. Pag. 18275

A su regreso, se estableceran los controles sanitarios necesarios para la
deteccidn precoz de casos que eviten la importacion de casos en nuestro pais,
atendiendo a las recomendaciones del IMPDEF

Estos controles variaran en funcién de las caracteristicas epidemiolégicas de la
zona de repliegue y consistirdn basicamente de encuestas epidemioldgicas,
pruebas diagnosticas derivadas de los resultados de dichas encuestas asi como
de la situacién epidemiolégica del pais de origen, y que podran incluir la
obligacion de aislamiento o cuarentena.
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ANEXO I

Nucleo COVID-19 en SEGENPOL

Primero. Nicleo COVID-19 en SEGENPOL.

El Nucleo COVID-19, bajo la direccion de un Oficial General de la Secretaria
General de Politica de Defensa (SEGENPOL), contara con la siguiente
estructura y apoyo:

a) Célula de Consulta y Analisis. Organo en el que se integran oficiales y
suboficiales de la Subdireccion General de Cooperacion y Defensa Civil.

b) Centro de Situacion (SITCEN) de la Subdireccion General de Cooperacion
y Defensa Civil, que garantiza el enlace y el registro de las comunicaciones
necesarias para el cumplimiento de los cometidos encomendados 24 horas / 7
dias.

Asimismo, esta estructura contara con el apoyo de la Inspeccion General de
Sanidad de la Defensa.

Segundo. Funciones.

El Nucleo COVID-19 sera el 6érgano competente para recibir, en la nueva
normalidad, las solicitudes de apoyos puntuales derivadas de la crisis sanitaria
del COVID-19, a cuyo efecto realizara las siguientes actuaciones:

a) Estudiar y evaluar las peticiones recibidas, normalmente a través de la
correspondiente Delegacion del Gobierno, recabando informacion sobre la
posibilidad de que pueda ser atendida directamente por los medios de la entidad
local o Comunidad Auténoma o Ciudad Auténoma correspondiente mas
préximos, dentro del ambito del ejercicio de sus respectivas competencias.
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b) Evaluar la conveniencia de emplear medios militares para atender a la
situacion planteada, proponiendo, en su caso, la capacidad militar a empleary el
Ejército/Armada que se considere dispone de la misma. Siempre teniendo en
cuenta los principios de subsidiariedad, complementariedad y emergencia.

c) Trasladar la propuesta al Secretario General de Politica de Defensa para
que, a su vez, recabe la autorizacion de la Ministra de Defensa para el uso de
medios militares en apoyo a la situacion de emergencia o necesidad.

d) Una vez autorizada la intervencién, trasladar las érdenes ejecutivas para
la materializacion de los apoyos.

e) Mantener informados al Jefe de Estado Mayor de la Defensa, asi como a
los Directores de Gabinete de la Ministra de Defensa.

f) Informar a la Direccién de Comunicacion Institucional de la Defensa para
efectuar la correspondiente accion informativa.

Tercero. Procedimiento de actuacion.

1. Punto de entrada de las solicitudes de apoyo.

Con caracter general, el Centro de Situacién1 sera el punto de entrada de las
solicitudes de apoyo procedentes habitualmente de las Delegaciones/
Subdelegaciones del Gobierno. Las solicitudes de apoyo seran recibidas
preferentemente por correo electrénico o fax, para disponer de constancia escrita
tanto del origen como de la naturaleza de la peticion.

Con caracter general, cuando algun organismo de las Fuerzas Armadas o
Autoridad Militar reciba una solicitud de las autoridades locales, ésta se tramitara
lo mas rapidamente posible al Centro de Situacion (DIGENPOL), manteniendo
informadas, en el mismo mensaje, tanto a Ila correspondiente
Delegacién/Subdelegacion del Gobierno, como a las autoridades de la cadena
organica.

Ademas de lo anterior, el Secretario General de Politica de Defensa, los
Directores de Gabinete de la Ministra y la Directora General de Politica de
Defensa, podran sustanciar solicitudes de apoyo recibidas.

1 Correo electrénico: sitcen04@oc.mde.es
Teléfonos: 639517640 - 913955867 - 913955865 / RPV: 844 99 88
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2. Actuaciones del personal de la “Célula de Consulta y Analisis”.

Una vez recibida la solicitud de apoyo, sera trasladada inmediatamente a la
“Célula de Consulta y Analisis” para su valoracion, estudio y evaluacion,
proponiendo al Jefe del Nucleo las opciones que resulten viables, asi como
recomendaciones para su implantacion. Cuando el apoyo no pueda o no
corresponda ser prestado por las Fuerzas Armadas, se informara a la
Delegacion/Subdelegacion del Gobierno explicando los motivos de la decision.

El Jefe de la Célula debera:

a) Trasladar al Secretario General de Politica de Defensa, o autoridad a
cargo que se designe, las opciones viables y hacer recomendaciones sobre su
implantacion.

b) Transformar en 6rdenes de ejecucion la decision de la Ministra de Defensa
que autoriza el apoyo, transmitida a través del Secretario General de Politica de
Defensa o autoridad a cargo (apéndice 2. “modelo de orden de ejecucion de

apoyo”).

c) Informar al Director del Gabinete Técnico de la Ministra de Defensa de la
solicitud recibida y la decisién adoptada.

d) Informar a la Direccion de Comunicacion Institucional de la Defensa de la
solicitud recibida y la decisién adoptada.

e) Coordinar con otras administraciones y organismos, cuando sea
necesario, los apoyos prestados por las Fuerzas Armadas.

3. Actuaciones del personal del Centro de Situacion.
El personal de servicio en el Centro de Situacion debera:
a) Comprobar la veracidad y el origen de la solicitud de apoyos.

b) Trasmitir a los Ejércitos/Armada y/o UCO del Organo Central la decisién
sobre los apoyos a prestar, informando de ello al Estado Mayor Conjunto de la
Defensa y al Mando de Operaciones.

c) Realizar el seguimiento del proceso que, al menos, incluira las siguientes
acciones:

- Elaboracion de un cronograma por cada solicitud (apéndice 3.
“cronograma a emplear para cada peticién de apoyo”).

- Actualizacion de una tabla Excel “Cuadro Resumen Apoyos COVID-19”.
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- Elaboraciéon de un informe de situacion (SITREP) diario (apéndice 4.
“‘modelo de informe de situacion”).

- Enviar informes de situacion diarios a los destinatarios que se indiquen.

Cuarto. No incremento del gasto publico.

La aplicacion de este Nucleo COVID-19 no supondra incremento del gasto
publico, atendiéndose con los medios personales y materiales del Departamento.

Pagina 4 de 8

Verificable en https://sede.defensa.gob.es/acceda/bod

CVE: BOD-2020-149-18279


https://sede.defensa.gob.es/acceda/bod

@D BOLETIN OFICIAL DEL MINISTERIO DE DEFENSA

Num. 149 Sabado, 25 de julio de 2020 Sec. V. Pag. 18280

Apéndice 1.

Modelo de mensaje de informacién de solicitud de apoyo

1. Apoyo que se solicita, aportando el mayor numero de datos y de
informacion que se disponga.

2. Provincia/ciudad/localidad.

3. Prioridad de la solicitud, alta, media o baja.

Prioridad:

Justificacion:

4. Punto de contacto a efectos de coordinacion.
| |
5.  Medios de la Administracion Civil desplegados/disponibles
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Apéndice 2.

Modelo de orden de ejecucion de apoyo

La Ley Organica 5/2005, de 17 de noviembre, de la Defensa
Nacional, establece en su articulo 15.3 que las Fuerzas Armadas,
junto con las Instituciones del Estado y las Administraciones publicas,
deben preservar la seguridad y bienestar de los ciudadanos en los
supuestos de grave riesgo, catastrofe, calamidad u otras necesidades
publicas, conforme a lo establecido en la legislacion vigente.

Las Autoridades competentes de la Comunidad Autonoma de XXXX, ante la
gravedad de la situacion generada por XXXX en la localidad de XXXX, solicitan
a esta Direccion General, a través de la Delegacion del Gobierno en XXXX, la
intervencion de las Fuerzas Armadas en los términos del anexo |l.

Datos disponibles de la emergencia:
- Fecha y hora de inicio.

- Zona afectada.

- Personas y bienes afectados.

- Posible evolucion.

- Medios y personal que intervienen.

Valorada por esta Direccion General, la Ministra de Defensa ha autorizado
la intervencion solicitada, por lo que ruego dé las 6rdenes necesarias para la
rapida intervencién en dicha emergencia de los efectivos y medios que se
consideren necesarios.

Accion, (segun se considere): SEJEME-AJEMA-SEJEMA-GEJUME-
IGESAN

Informacion (destinatarios por defecto): JEMACON-CMOPS-Autoridad
solicitante.

Se solicita informe a esta Direccion General sobre:

a. Inicio del apoyo.
b. Finalizacion del mismo.
C. POC de la unidad ejecutante.
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Apéndice 3.
Cronograma a emplear para cada peticion de apoyo
GFH GFH LUGAR APOYO UNIDAD FIN OBSERVACIONES
ENTRADA DECISION SOLICITADO EJECUTANTE APOYO
SOLICITUD | ADOPTADA
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Apéndice 4.
Modelo de informe de situacion
UNIDAD: Unidad que proporciona el apoyo
SITREP N° xx
GFH: Se especificara el periodo que abarca
APOYO: Mencion a qué tipo de apoyo se esta prestando
1. SITUACION GENERAL
Se informara sobre los acontecimientos que se considere relevantes, asi
como de aquellas informaciones que pudieran ser de interés.
2. OPERACIONES Y ACTIVIDADES
Se resumiran las actividades realizadas, que apoyos se han proporcionado,
las actividades previstas llevar a cabo, la zona donde se esta proporcionado
el apoyo y la organizacion operativa que se ha adoptado.
3. PERSONAL
Se detallara el personal que esta interviniendo en la prestacion de apoyos,
diferenciando cuadros de mando, clase de tropa y género.
4. LOGISTICA
Se analizara la situacion logistica, problemas, carencias, necesidades, etc.
Se remitira un estadillo de los medios desplegados, (vehiculos, alojamientos,
etc.), diferenciando los que se han proporcionado como apoyo, (si los
hubiera), como los empleados por el personal que esta operando.
5. VALORACION DEL MANDO

BOLETIN OFICIAL DEL MINISTERIO DE DEFENSA

Breve resefia sobre la relacion de su personal con las autoridades
civiles/militares en zona, valoracion sobre la situacion del apoyo
proporcionado, asi como cualquier comentario relacionado con la operacion
que esté llevando a cabo su personal.
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