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Existe una gran cantidad de pacientes que se someten a 
intervenciones quirúrgicas y que toman medicamentos 
de forma regular. El mantenimiento de algunos de ellos 
en el periodo perioperatorio puede aumentar los riesgos 
tanto de la anestesia como del procedimiento quirúrgico. 
En otros casos, su retirada puede exacerbar la enferme-
dad de base o inducir un síndrome por retirada.

Para muchos fármacos existen recomendaciones bien 
establecidas sobre cuándo suspenderlos o continuar-
los, mientras que, para otros, la información de la que 
disponemos es limitada o incluso controvertida. Es por 
ello que surge la necesidad de implementar un protocolo 
para el manejo perioperatorio de medicación crónica en 
el paciente quirúrgico que permita unificar recomenda-
ciones.

El objetivo de este documento es conciliar la hetero-
geneidad, tanto de cada paciente como de cada tipo de 
cirugía, aportando recomendaciones generales que deben 
ser aplicadas de forma individualizada a cada paciente, 
en las que se valora el riesgo/beneficio de suspender o 
mantener la medicación tras la consulta preoperatoria. 
Existirán casos que no se ajusten de forma categórica a 
los estándares mostrados en este protocolo, por lo que 
en ellos será necesario el estudio individualizado por un 
equipo multidisciplinar.
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INTRODUCCIÓN

Existe una gran cantidad de pacientes que se someten a intervenciones quirúrgicas en 
nuestro centro y que toman medicamentos de forma regular. El mantenimiento de algunos de 
ellos en el periodo perioperatorio puede aumentar los riesgos tanto de la anestesia como del 
procedimiento quirúrgico. En otros casos, su retirada puede exacerbar la enfermedad de base o 
inducir un síndrome por retirada, al existir una relación directa entre la duración de la interrupción 
del tratamiento y las complicaciones asociadas.

Para la mayoría de los fármacos existen recomendaciones bien establecidas sobre cuando 
suspenderlos o continuarlos, mientras que, para otros, la información de la que disponemos es 
limitada o incluso controvertida. Es por ello que surge la necesidad de implementar un protocolo 
para el manejo perioperatorio de medicación crónica en el paciente quirúrgico que permita 
unificar recomendaciones y sintetizar la información disponible para su manejo.

La información mostrada en este documento tiene el objetivo de conciliar la heterogeneidad, 
tanto de cada paciente como de cada tipo de cirugía, y consiste en una serie de recomendaciones 
generales que deben ser aplicadas de forma individualizada a cada paciente, valorando el riesgo/
beneficio de suspender o mantener la medicación tras la consulta preoperatoria. Las cirugías 
que se practican en nuestro centro varían desde intervenciones de alta complejidad con elevado 
riesgo perioperatorio hasta procedimientos ambulatorios de bajo riesgo. Existirán casos que no 
se ajusten de forma categórica a los estándares mostrados en este protocolo, siendo en ellos 
necesaria la valoración individualizada por un equipo multidisciplinar.

Este protocolo es, además, fruto de la investigación y del trabajo de médicos en formación 
de la especialidad de Anestesiología y Reanimación del Hospital Central de la Defensa Gómez Ulla 
CSVyE, que cumplirán así objetivos docentes con la realización de este documento. Asimismo, la 
realización de este documento ha contado con la participación y supervisión tanto de médicos 
especialistas del mismo Servicio, como de médicos de otras especialidades, a los que se les 
agradece su colaboración en la elaboración de este documento.
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