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                                                 Protocolo para el manejo inicial del síndrome coronario 

                                                            Autor: IGESAN


Según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS) las enfermedades cardiovasculares son la principal causa de muerte en todo el mundo.
                                
                                                

                                

                

                        

            

            
            
                                    
                                            
                                                

                
                    

                                           
                                        
                        
                        
																						
							                        


                    


                    
                    
                    
                

                
                                     
                        
                                                            
                                

                                                        Descripción                        
                    

                    
                        
La mayor causa de defunción es la cardiopatía isquémica, responsable del 16% del total de muertes. Desde el año 2000, el mayor aumento de muertes corresponde a esta enfermedad, que ha pasado de más de 2 millones de defunciones en el año 2000 a 8,9 millones en 2019.


El SCA se define como un conjunto de situaciones clínicas secundarias a la obstrucción brusca del flujo coronario, con el consiguiente desequilibrio entre el aporte y la demanda de oxígeno al miocardio, lo que va a producir desde la inestabilidad eléctrica o hemodinámica con shock cardiogénico causado por isquemia o complicaciones mecánicas (como la insuficiencia mitral grave), hasta la parada cardiaca. E incluso, casos leves en pacientes cuyo dolor torácico ya ha desaparecido cuando llegan al hospital. Esto tiene gravedad y pronósticos variables según el área y funcionalidad afectadas. La causa más frecuente es la formación de un trombo en la luz coronaria tras la rotura de una placa aterosclerótica vulnerable. Pero la isquemia también se origina por un vasoespasmo coronario o por un incremento de la demanda miocárdica de oxígeno, entre otras causas.
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